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ข่าวสารตลาดแรงงาน Smart Job Magazine ประจ ำเดือนเมษำยน 2567 Special Report ฉบับนี้ขอเสนอเรื่อง
จำกพนักงำนธนำคำร สู่เจ้ำของธุรกิจแฟรนไชส์ “ปังก้อนทอง” สร้ำงรำยได้หลักล้ำนต่อเดือน ตำมด้วย การส่งเสริมการมีงานท า
ในภูมิภาค “แปลงใหญ่มังคุดต ำบลแสลง” จันทบุรี ยกระดับกำรผลิตด้วยเกษตรสมัยใหม่ สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กลุ่ม 17 ล้ำนบำท/ปี

ส่วน English for Career ฉบับนี้ขอเสนอค ำศัพท์ แนะน ำตัวเองภำษำอังกฤษ ฉบับเด็กจบใหม่ เตรียมตัวสัมภำษณ์งำน
รู้ทันโลก อัปเดต 3 Deep Tech Trends ระดับโลกที่น่ำจับตำ พร้อมต่อยอดเป็นแนวทำงพัฒนำ สตำร์ทอัพสำยเกษตร       
ของไทยในอนำคต Smart DOE ข่ำวดี ! เจรจำรับแรงงำนไทยเพิ่ม ตลอดปี 67 พิพัฒน์ ขจัดคนว่ำงงำน 18-30 ปี ฝึกงำนญี่ปุ่น
โครงกำร 3 ปี ผ่ำนพิจำรณำรับก่อนทันที 100,000 เยน อาชีพมั่นคง 5 อำชีพมำแรง ในยุคปัจจุบัน 2024 และ THAILAND 4.0
10 เทรนด์เทคโนโลยีด้ำนสำธำรณสุขที่น่ำจับตำมองของปี 2024

หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ วำรสำรฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ตำมสมควร สำมำรถดูรำยละเอียดและติดตำมวำรสำรข่ำวสำรตลำดแรงงำน 
Smart Job Magazine ได้ทำง https://doe.go.th/lmia
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Special Report 
- จำกพนักงำนธนำคำร สู่เจ้ำของธุรกิจแฟรนไชส์ “ปังก้อนทอง” สร้ำงรำยได้หลักลำ้นต่อเดือน 3
การส่งเสริมการมีงานท าในภูมิภาค
- “แปลงใหญ่มังคุดต ำบลแสลง” จันทบุรี ยกระดับกำรผลิตด้วยเกษตรสมยัใหม่ สำมำรถสร้ำงรำยได้ 4
ให้กลุ่ม 17 ล้ำนบำท/ปี
- เซ็นทรัลพัฒนำ เปิด “เซ็นทรัล นครปฐม” มิกซ์ยูสแห่งแรกในนครปฐม แลนด์มำร์กประตูสู่ภำคตะวันตก 5
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- ข้ำรำชกำรเมืองยะลำ  เลี้ยงกุ้งฝอยเป็นอำชีพเสริมสร้ำงรำยได้หลักหมื่น 7
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English for Career 
- แนะน ำตัวเองภำษำอังกฤษ ฉบับเด็กจบใหม่ เตรียมตัวสัมภำษณ์งำน 9
รู้ทันโลก 
- อัปเดต 3 Deep Tech Trends ระดับโลกท่ีน่ำจับตำ พร้อมต่อยอดเป็นแนวทำงพัฒนำ สตำร์ทอัพ 10
สำยเกษตร ของไทยในอนำคต
Smart DOE 
- ข่ำวดี ! เจรจำรับแรงงำนไทยเพิ่ม ตลอดปี 67 พิพัฒน์ ขจัดคนว่ำงงำน 18-30 ปี ฝึกงำนญี่ปุ่นโครงกำร 3 ปี 13
ผ่ำนพิจำรณำรบัก่อนทันที 100,000 เยน
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Special Report 

จากพนักงานธนาคาร สู่เจ้าของธุรกิจแฟรนไชส์ “ปังก้อนทอง” สร้างรายได้หลักล้านต่อเดือน
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หำกพูดถึงขนมปงัปิง้ที่มีรำคำไม่แพงมำก หำซื้อกินได้ง่ำย
ชื่อ “ปังก้อนทอง” ต้องอยู่เป็นอันดับต้น ๆ เพรำะเป็นแบรนด์
ขนมปังปิ้งที่ขำยในรำคำที่ถูกชิ้นละ 25 บำท และรสชำติอร่อย 
อีกทั้งยังต่อยอดมำขำยแฟรนไชส์จนท ำรำยได้ต่อเดือนอยู่ที่
ล้ำนกว่ำบำท

คุณกอล์ฟ-กิตติ์กวิน บุญเชย เจ้ำของแบรนด์ปังก้อนทอง
ได้เปิดเผยเรื่องรำวกำรเดินทำงของแบรนด์กว่ำจะมีอย่ำงทุกวันนี้
ต้องท ำอย่ำงไรบ้ำง จุดเริ่มต้นเดิมทีเป็นพนักงำนธนำคำรแห่งหนึ่ง 
อยู่ได้ประมำณ 1 ปี จึงตัดสินใจลำออกด้วยเหตุผลส่วนตัว 
หลังจำกนั้นก็ได้มำท ำอีกหลำยอำชีพ และสุดท้ำยผันตัวมำ
ท ำเบเกอรี่ และต่อยอดมำเป็นร้ำนปังก้อนทอง 

“กว่ำคนที่จะซื้อเค้กก่อนหนึ่งได้ มันนำน หำกเรำ
เปลี่ยนเค้กเป็นผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ที่ใกล้เคียงกัน และคนสำมำรถ
บริโภคได้ทุกวัน ขนมปังสังขยำเลยผุดขึ้นมำในหัว แต่ว่ำเรำจะ
ท ำขนมปังสังขยำอย่ำงไรให้มีรูปลักษณ์ที่แปลกไป ให้มีควำม
น่ำสนใจมำกขึ้น” จำกนั้นเขำจึงเริ่มมีกำรลองผิดลองถูก        
น ำขนมปังมำสอดไส้ต่ำง ๆ และน ำวัตถุดิบที่หำได้ในท้องถิ่น 
มำใช้ จนเกิดเป็นควำมถูกปำกถูกใจขึ้นมำ จึงเดินหน้ำต่อ     
คร้ังแรกที่วำงขำย คืองำนศำลเจ้ำพ่อหลักเมือง จังหวัดรำชบุรี 
ก็เริ่มมีคนให้ควำมสนใจดี และต่อมำมำขำยในตลำดตอนเย็น
ริมน้ ำรำชบุรี ก็เริ่มมีคนตำมมำซื้อจำกงำนแรกที่ไป ด้วยรสชำติ    
ที่ถูกปำกและรำคำที่ถูกใจ ขำยอยู่ไม่กี่เดือนก็เริ่มเข้ำหน้ำฝน 
จึงคิดว่ำต้องหำร้ำนที่มั่นคงมำกขึ้น จึงได้ท ำกำรเปิดร้ำนอย่ำง
จริงจังที่ตลำดสนำมหญ้ำรำชบุรีตั้งแต่ตอนนั้นมำจนถึงปัจจุบัน
จำกนั้นกระแสตอบรับเริ่มดีขึ้นเรื่อย ๆ เริ่มมีคนรับห้ิวจำก
จังหวัดอ่ืน ๆ มำกขึ้น และเริ่มมีกลุ่มคนที่มำถำมเรื่องแฟรนไชส์
มำกขึ้นเชน่กัน “เรำมำนั่งทบทวนดูว่ำถ้ำเรำจะท ำให้เปน็แฟรนไชส์ 
จะต้องมีขั้นตอนอย่ำงไรบ้ำง มีคู่มือไหม มีกำรถนอมอำหำร
อย่ำงไร เริ่มมีกำรศึกษำข้อมูลมำกข้ึน”

คุณกอล์ฟได้เริ่มศึกษำอย่ำงจริงจัง มีกำรเข้ำเรียน
คอร์สเกี่ยวกับกำรท ำแฟรนไชส์ เข้ำร่วมกับกระทรวงพำณิชย์ 
ท ำให้ดูมีมำตรฐำนมำกขึ้น จำกนั้นจึงเริ่มปล่อยแฟรนไชส์
ออกไป แฟรนไชส์ปังก้อนทอง มีรำคำเดียวอยู่ที่ 39,000 บำท 
จะเป็นตัวอุปกรณ์คีออสพร้อมอุปกรณ์ขำย มีวัตถุดิบให้เหมำะ
ส ำหรับผู้ที่อยำกจะเร่ิมตั้งตัว มีกิจกำรเล็กๆ เป็นของตัวเอง 

ปัจจุบันปังก้อนทองเรียกได้ว่ำเดินมำถูกเส้นทำง เพรำะ
มีสำขำกว่ำ 160 สำขำทั่วประเทศ และมีรำยได้ถึง 1.5 ล้ำนบำท 

ต่อเดือน ด้วยขนมปังปิ้งที่มีให้เลือกถึง 14 รสชำติ และมีรำคำ
เพียงชิ้นละ 25 บำท ซึ่งรสชำติยอดนิยมต้องยกให้กับนมข้นโบรำณ 
สังขยำใบเตย และครีมมะพร้ำวอ่อนฝอยทอง

ย้อนไปเมื่อครั้งเริ่มแรก ตอนที่ลงทุนครั้งแรกนั้นต้อง
น ำแหวนไปจ ำน ำ ได้เงินมำ 9,000 บำท แล้วน ำเงินนี้มำลงทุน
ทั้งหมด “ล้มลุกคลุกคลำนมำพอสมควร ผ่ำนปัญหำอุปสรรค
ที่มำเป็นประสบกำรณ์สอนจนมำถึงทุกวันนี้ว่ำวิธีกำรรับมือ
ปัญหำต่ำงๆ จะต้องแก้ไขอย่ำงไร” คุณกอล์ฟเองก็มองปัญหำ
เป็นบทเรียนเพรำะท ำให้เขำเข้มแข็งมำกขึ้นได้ จนท ำให้ธุรกิจ
เดินหน้ำต่อไปได้อย่ำงสวยงำม เมื่อเรำถำมว่ำ ปัจจุบันนี้ ธุรกิจ
นี้ถือว่ำประสบควำมส ำเร็จแล้วหรือยัง คุณกอล์ฟ ตอบเรำ
ทันทีว่ำ “ยังสำมำรถไปต่อได้ เพรำะว่ำตอนนี้ยังมีกำรชะลอตัว
ทำงด้ำนกำรลงทุน กำรตลำด แต่ในเรื่องของโปรเจ็กต์ที่คิดไว้
กำรต่อยอดของปังก้อนทองยังมีอีกหลำยอย่ำงมำก แต่ว่ำยังมี
กำรชะลอตัวเกี่ยวกับเศรษฐกิจบำงอย่ำง จึงไม่กล้ำที่จะลงทุน
อะไรเพิ่มเติม”

กลยุทธ์ของกำรบริหำรร้ำนสไตล์คุณกอล์ฟคือ คุณได้ 
ผมได้ เขำบอกว่ำ “ถ้ำสำขำอยู่ได้ เรำก็อยู่ได้” เพรำะฉะนั้น 
วัตถุดิบที่ท ำมำให้กับร้ำนค้ำเป็นรำคำที่ เป็นกันเองและ
เหมือนเดิม ถึงแม้ปัจจุบันรำคำของจะเพิ่มขึ้น แต่เขำก็ยังไม่ได้
เพิ่มรำคำกับลูกค้ำ ในส่วนของลูกค้ำทำงร้ำนก็ยังคงยืนยันและ
ใช้วัตถุดิบแท้ๆ ธรรมชำติ สดใหม่ เพื่อคงคุณภำพของสินค้ำไว้ 
สุดท้ำยนี้  คุณกอล์ฟได้ฝำกแนวคิดดีๆ ให้กับคนที่ก ำลัง
อยำกจะสร้ำงธุรกิจอะไรขึ้นมำสักอย่ำงหนึ่ง ดังนี้ “คิดอะไร  
ให้ท ำเลย อย่ำรอ เพรำะบำงทีควำมคิดของเรำอำจจะไปเป็น
ควำมส ำเร็จของคนอ่ืนก็ได้ แล้วจะมำเสียใจทีหลังว่ำ คิดแล้ว
ไม่ท ำ”  ปังก้อนทอง หำกใครอยำกไปติดตำมควำมอร่อยของ 
ปังก้อนทอง ไปดูรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ ปังก้อนทอง
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง

ที่มำ : https://www.sentangsedtee.com
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กลุ่มมีพื้นที่ปลูกมังคุดรวม 663 ไร่ (ปลูกเฉลี่ย 13 ไร่/
ครัวเรือน) สมำชิกเกษตรกร 53 รำย มีนำยเด่น หลิวอ๋ัง
เป็นประธำนแปลงใหญ่  โดยเริ่ มด ำเนิ นกำรในรูปแบบ
คณะกรรมกำรแปลงใหญ่ ปี 2561 ซึ่งกลุ่มมีกำรบริหำรจัดกำร
แปลงอย่ำงมีประสิทธิภำพและมุ่งมั่นขยำยผลยกระดับศักยภำพ
กำรผลิตกำรตลำดของกลุ่ม จึงเสนอแผนยกระดับศักยภำพ
สำมำรถเข้ำร่วมโครงกำรยกระดับแปลงใหญ่ด้วยเกษตรสมัยใหม่
และเชื่อมโยงตลำด ปี 2564 ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์
ด ำเนินกำรภำยใต้งบประมำณแผนงำน/โครงกำรภำยใต้พระรำช
ก ำหนดให้อ ำนำจกระทรวงกำรคลังกู้เงินเพื่อแก้ไขปัญหำเยียวยำ 
และฟื้นฟูเศรษฐกิจและสังคมที่ได้รับผลกระทบจำกสถำนกำรณ์
กำรระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 และได้รับกำร
สนับสนุนเทคโนโลยีอุปกรณ์เพื่อใช้ในกระบวนกำรผลิต อำทิ 
รถจักรยำนยนต์พ่วงข้ำงจ ำนวน 16 คัน เครื่องตัดหญ้ำแบบ
สะพำยบ่ำจ ำนวน 3 เครื่อง และรถสำมล้อดัมจ ำนวน 2 คัน และ
รถเทรลเลอร์จ ำนวน 1 คัน 

กำรด ำเนินงำนของกลุ่มในระยะที่ผ่ำนมำประสบ
ผลส ำเร็จตำมเป้ำหมำยกำรพัฒนำแปลงใหญ่ 5 ด้ำน ที่ส ำคัญ 
ดังนี้ ด้ำนลดต้นทุนกำรผลิต สมำชิกกลุ่มน ำเทคโนโลยีอุปกรณ์มำ
ใช้บริหำรจัดกำรภำยในสวน ซึ่งช่วยประหยัดเวลำและต้นทุนจำก
กำรจ้ำงแรงงำน รวมถึงกำรผสมปุ๋ยใช้เองตำมค่ำวิเครำะห์ดิน 
สำมำรถลดต้นทุนกำรผลิตได้อยู่ที่ 11,980 บำท/ไร่/ปี จำกก่อน
เข้ำร่วมโครงกำรมีต้นทุนเฉลี่ย 12,650 บำท/ไร่/ปี หรือลดลง 
ร้อยละ 5 ด้ำนกำรเพิ่มผลผลิต บริหำรจัดกำรน้ ำอย่ำงเหมำะสม
กับพื้นที่ปลูก ประกอบกับสมำชิกกลุ่ มมีองค์ควำมรู้และ
ประสบกำรณ์ในกำรดูแลรักษำคุณภำพผลผลิต สำมำรถเพิ่ม
ผลผลิตได้ 478 กิโลกรัม/ไร่/ปี จำกก่อนเข้ำร่วมโครงกำรมี
ผลผลิตเฉลี่ย 450 กิโลกรัม/ไร่/ปี หรือเพิ่มขึ้นร้อยละ 6 ด้ำนกำร
พัฒนำคุณภำพกำรผลิต สมำชิกกลุ่มทุกคนผ่ำนกำรรับรอง
มำตรฐำน GAP และต่ออำยุใบรับรองเพื่อเป็นมำตรฐำนรับรอง

ผลผลิตของแปลงใหญ่ยกระดับ โดยกลุ่มได้ให้ควำมส ำคัญและ
ปฏิบัติเพื่อรักษำมำตรฐำนผลผลิตตำมควำมต้องกำรของตลำด 
อีกทั้ง ยังมีกำรน ำผลผลิตแปรรูปเป็นมังคุดกวนเพื่อพัฒนำให้เป็น
ผลิตภัณฑ์ประจ ำต ำบล เป็นกำรสร้ำงมูลค่ำเพิ่ม ด้ำนกำรตลำด 
กลุ่มเป็นผู้รวบรวมผลผลิตจำกสมำชิกและเกษตรกรทั่วไป      
เพื่อน ำมำคัดเกรด ซึ่งผลผลิตทั้งหมดทำงกลุ่มจ ำหน่ำยให้กับล้ง  
ในพื้นที่ ส่วนผลผลิตแบบตกเกรดจะน ำไปแปรรูปเป็นมังคุดกวน 
และด้ำนกำรบริหำรจัดกำร กลุ่มมีกำรบริหำรจัดกำรอย่ำงเป็น
ระบบ โดยให้บริกำรเช่ำเทคโนโลยีอุปกรณ์ต่ำง ๆ แก่สมำชิกกลุ่ม 
ท ำให้กลุ่มเกิดรำยได้ ช่วยลดค่ำใช้จ่ำยด้ำนต้นทุนแรงงำนของ
สมำชิกและลดเวลำกำรขนส่ง ท ำให้มังคุดมีคุณภำพดีเมื่อมำถึง
กลุ่มเพื่อรวบรวมรอกำรจ ำหน่ำย

วิสำหกิจชุมชนแปลงใหญ่มังคุดต ำบลแสลง ยังพัฒนำ
คุณภำพผลผลิตอย่ำงต่อเนื่องเพื่อให้ผลผลิตมีคุณภำพตรงกับ
ควำมต้องกำรตลำด โดยส่งเสริมให้สมำชิกกลุ่มเพิ่มพูนองค์ควำมรู้
ด้ำนกระบวนกำรผลิต ด้วยกำรเข้ำร่วมกำรอบรมและกำรเรียนรู้
จำกสมำชิกต้นแบบที่ประสบควำมส ำเร็จ อีกทั้งได้มีกำรเชื่อมโยง
ตลำดกลุ่มแปลงใหญ่มังคุด พัฒนำระบบประมูลมังคุด รวบรวม 
กระจำยผลผลิต และกำรขยำยช่องทำงกำรจ ำหน่ำย รวมถึงกำร
พัฒนำกำรผลิตภัณฑ์จำกกำรแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่ำ

หำกท่ำนใดที่สนใจข้อมูลสถำนกำรณ์กำรผลิตมังคุดของ
วิสำหกิจชุมชนแปลงใหญ่มังคุดต ำบลแสลงอ ำเภอเมือง จังหวัด
จันทบุรี สำมำรถสอบถำมได้ที่ “นำยเด่น หลิวอ๋ัง” ประธำนกลุ่ม
แปลงใหญ่ สำมำรถติดต่อสอบเพิ่มเติมได้ที่เบอร์โทรศัพท์ 08
0638 491
ที่มา : https://www.agrinewsthai.com
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหารข้อมูลตลาดแรงงานภาคตะวันออก

การส่งเสริมการมีงานท าในภูมิภาค

“แปลงใหญ่มังคุดต าบลแสลง” จันทบุรี ยกระดับการผลิตด้วยเกษตรสมัยใหม่ 
สามารถสร้างรายได้ให้กลุ่ม 17 ล้านบาท/ปี
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เซ็นทรัลพัฒนา เปิด “เซ็นทรัล นครปฐม” 
มิกซ์ยูสแห่งแรกในนครปฐม แลนด์มาร์กประตูสู่ภาคตะวันตก

เซ็นทรัลพัฒนำเบอร์หนึ่งอสังหำริมทรัพย์ไทยเพื่อ
ควำมยั่งยืน และผู้พัฒนำศูนย์กำรค้ำเซ็นทรัล, โครงกำรที่พัก
อำศัย, อำคำรส ำนักงำน และโรงแรมทั่วประเทศ ประกำศ
เปิด “เซ็นทรัล นครปฐม” โครงกำรมิกซ์ยูสแลนด์มำร์กใหม่
แห่งแรกใจกลำงนครปฐม มูลค่ำกำรลงทุน 8,200 ล้ำนบำท 
เป็นศูนย์กำรค้ำล ำดับที่ 42 เติมเต็มพื้นที่ฝั่งตะวันตก มีพื้นที่
โครงกำรรวมกว่ำ 100 ไร่ ประกอบด้วยศูนย์กำรค้ำพื้นที่
อำคำรรวม (GBA) 133,000 ตำรำงเมตร, โรงแรม, คอนโดมิเนียม 
Escent, Urban Park 4 ไร่ ปอดแห่งใหม่ของเมือง และครั้งแรก
บ้ำนเดี่ยวในโครงกำรมิกซ์ยูส Baan Nirati ชูนครปฐม 
“ประตูสู่ภำคตะวันตก” เมืองศักยภำพด้ำนเศรษฐกิจ ศิลปะ 
และท่องเที่ยวที่แข็งแกร่ง รับกำรขยำยตัวของเมือง พร้อม
ผนึกพันธมิตรกลุ่มเซ็นทรัลเสริมทัพด้วย 500 แบรนด์ลิสต์    
ที่ครบมำกที่สุด ตั้งเป้ำทรำฟฟิก 25,000-30,000 คน/วัน

ดร.ณัฐกิตติ์ ตั้งพูลสินธนำ กรรมกำรผู้จัดกำรใหญ่ 
สำยงำนกำรตลำด บริษัท เซ็นทรัลพัฒนำ จ ำกัด (มหำชน) 
กล่ำวว่ำ “นครปฐม” เป็นจังหวัดที่พร้อมด้วยศักยภำพด้ำน
เศรษฐกิจที่แข็งแกร่ง โดยจำกข้อมูลส ำนักนโยบำยและ
ยุทธศำสตร์กำรค้ำฯ ปี พ.ศ. 2566 นครปฐมมี GPP รวมที่ 
365,986.90 ล้ำนบำท ซึ่งเติบโตขึ้นทุกปี ถือเป็นอันดับ 3 
ของภำคกลำง และเป็นอันดับ 7 ของประเทศ และเป็น
จังหวัดที่มีเมกะโปรเจกต์ภำครัฐหลำยโครงกำร อำทิ รถไฟฟ้ำ
ชำนเมือง สำยสีแดงอ่อน (จำกนครปฐมสู่ใจกลำงกรุงเทพฯ) 
มอเตอร์เวย์ 2 สำย ได้แก่ สำยบำงใหญ่-กำญจนบุรี และ     
สำยชลบุรี-สระบุรี-นครปฐม พร้อมด้วยระเบียงเศรษฐกิจ 
ภำคกลำง-ตะวันตก ด้ำนกำรท่องเที่ยว และอุตสำหกรรม      
ซึ่งนครปฐม เป็น “ประตูเศรษฐกิจสู่ภำคตะวันตก” ที่รองรับ
ก ำลังซื้อจำกคนนครปฐม และขยำย New Catchment ไปยัง 
รำชบุรี และ กำญจนบุรี

นอกจำกนี้ ยังเป็นเมืองที่เต็มไปด้วยศักยภำพ
หลำยด้ำน ได้แก่  1)  เมืองแห่งศิลปะ และวัฒนธรรม          
มีควำมส ำคัญทำงประวัติศำสตร์ เป็นศูนย์กลำงควำมเจริญ
ตั้งแต่สมัยทวำรำวดี เต็มไปด้วยเสน่ห์ของเมืองเก่ำ และ       
มีแลนด์มำร์กส ำคัญอย่ำงพระปฐมเจดีย์ ที่มีควำมส ำคัญทำง
ประวัติศำสตร์ไทย 2) เมืองมหำวิทยำลัยเป็นที่ตั้งของ
มหำวิทยำลัยชั้นน ำหลำยแห่ง อำทิ มหำวิทยำลัยศิลปำกร 
มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ และมหำวิทยำลัยมหิดล เป็นต้น 

จึงเป็นแหล่งศูนย์รวมของ new generation และ 3) เมืองแห่งกำร
ท่องเที่ยว ที่ต้อนรับนักท่องเที่ยวจำกกรุงเทพฯ และจังหวัด
ใกล้เคียงในช่วงสุดสัปดำห์ ด้วยสถำนที่ท่องเที่ยวที่ครบ      
ทุกรูปแบบ ทั้งไหว้พระท ำบุญ ชื่นชมธรรมชำติ คำเฟ่ และ
สถำนที่ส ำคัญทำงประวัติศำสตร์

เซ็นทรัลพัฒนำในฐำนะ Local Essence Advocator
ยังผลักดัน 3 เอกลักษณ์ของนครปฐมสู่ระดับประเทศ-ระดับโลก
ร่วมกับชุมชน และมหำวิทยำลัยในพื้นที่ จัดกิจกรรมและ     
อีเวนต์ต่ำงๆ ผ่ำน Platform ของเซ็นทรัลพัฒนำ อำทิ

1. ด้ำนอำหำรและเกษตร : นครปฐมเป็นแหล่ง
สินค้ำขึ้นชื่อด้ำนกำรเกษตรและอำหำร เช่น ข้ำว ส้มโอ 
มะพร้ำว และเนื้อหมู โดยช่วงปลำยปี 2566 "ข้ำวหมูแดง
นครปฐม" ได้ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญำทำงวัฒนธรรม 
จำกกระทรวงวัฒนธรรม ด้ำนควำมรู้และกำรปฏิบัติเกี่ยวกับ
ธรรมชำติและจักรวำล เรำจะตอกย้ ำ นครปฐม เป็นเมืองแห่ง
ครัวโลก จัดอีเวนต์ เช่น งำน Local Cuisine รวม street 
food อำหำรไทยทั้งคำวหวำน

2. ด้ำนดนตรี : ครั้งแรกในจังหวัดกับเทศกำล Jazz 
Festival จำก 3 มหำวิทยำลัยชื่อดังในนครปฐม และคุณโก้ 
Mr. saxman

3. ด้ำนศิลปะ : สนับสนุนเมืองแห่งศิลปะ จัดพื้นที่ 
Pathom Art ให้นักเรียนนักศึกษำมำแสดงผลงำน พร้อมทั้ง
จัด Art Event ตลอดปี เช่น Creative Craft Market รวม
สินค้ำดีไซน์จำกนักศึกษำศิลปำกร/ตลำด Art & Craft 
ในสวนส้มโอ เป็นต้น

เซ็นทรัล นครปฐม น ำสินค้ำและงำนท้องถิ่นโป
รโมทไปสู่ระดับภูมิภำค และน ำงำนเทศกำลและอีเว้นท์
ระดับประเทศมำที่นครปฐม สร้ำง Awakening City ตลอดปี
ให้กับเมือง อำทิ งำน Coffee Society, OTOP Roadshow, 
Motor Show 2024 เป็นต้น โดยเซ็นทรัล นครปฐม จะเป็น 
magnet ใหม่เพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจและกำรท่องเที่ยวให้กับ
จังหวัด และช่วยกระจำยผลิตภัณฑ์ชุมชนไปทั่วประเทศ 
เพ่ือสร้ำงอำชีพ สร้ำงรำยได้ให้กับคู่ค้ำ ผู้เช่ำ และพันธมิตร 
ผลักดันเศรษฐกิจในระดับภูมิภำค

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหารข้อมูลตลาดแรงงานภาคตะวันตก
ที่มา : https://www.agrinewsthai.com



Smart Job Magazine
 6 

“อีหล่า มาร์เก็ต” โชห่วยรูปแบบใหม่ จัดจ้านในย่านภาคอีสาน 
ช่องทางขายสินค้าเกษตร อุดรธานี

“ อีหล่ ำ  มำร์ เก็ ต” (ERA Market) จั ดว่ ำ เป็น
ซูปเปอร์มำร์เก็ตที่จัดจ้ำนในบ้ำนหนองใส ต ำบลหนองนำค ำ 
อ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี ด้วยดีไซน์กำรตกแต่งร้ำน      
ที่เฉพำะค่ำออกแบบดีไซน์ก็เหยียบหลักล้ำนบำท ด้วยกำร
ดีไซน์พื้นที่ซูปเปอร์มำร์เก็ตที่มีบรรยำกำศร้ำนกำแฟสด และ
เน้นไปที่จุดโชวส์ินค้ำ หรอืดิสเพลย์ของสินค้ำที่จะท ำให้สินค้ำ
โดดเด่นสะดุดตำ รวมทั้งในพื้นที่ซูปเปอร์มำร์เก็ตยังเป็นอีก
พื้นที่หนึ่งที่เปิดโอกำสให้สินค้ำเกษตรชุมชนมีพื้นที่จ ำหน่ำย
สินค้ำในบรรยำกำศกันเองแบบคนรู้จักกันมำนำน ภำยใต้
ควำมหมำย  ที่ซ่อนอยู่ผ่ำนภำษำอีสำนท้องถิ่นว่ำ “อีหล่ำ” 
ซึ่งแปลว่ำ เด็กน้อย หรือน้องสำวคนเล็ก ซึ่งเรำจะพำท่ำน
ผู้อ่ำนไปพบกับเจ้ำของ “อีหล่ำ มำร์เก็ต” ที่มีอำยุน้อย     
แต่กล้ำลงทุน กล้ำท ำ และกล้ำเดินหน้ำต่อในธุรกิจซูปเปอร์
สโตร์ท้องถิ่น

กตัญญูต่ อพ่อแม่  แรงบันดาลใจสู่ เ จ้ าของ
ซูปเปอรม์าร์เก็ต คุณรักอิสระ มุกดำม่วง หรือ เจี้ยน บัณฑิต
หนุ่มจำกมหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี ดีกรีควำมรู้จำก    
คณะมนุษยศำสตร์ ภำษำอังกฤษ (Business English) ซึ่งเริ่มต้น
ท ำ “อีหล่ำ มำร์เก็ต (ERA Market) ด้วยวัยเพียง 25 ปีเท่ำนั้น 
วันนี้เขำอำยุ 30 ปี จึงเท่ำกับปลุกปั้นร้ำนค้ำซูปเปอร์สโตร์
ท้องถิ่นภำยใต้แบรนด์ “อีหล่ำ มำร์เก็ต” มำถึง 5 ปีแล้ว

คุณรักอิสระ เล่ำให้ฟังว่ำ อำชีพหลังจำกจบจำก
มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี ได้เข้ำไปท ำงำนเป็นพนักงำน
ประจ ำให้กับเว็บไซต์สื่อชื่อดังคือ “เดอะ คลำวนด์” (The 
Cloud) ด้วยควำมชอบส่วนตัวด้ำนกำรถ่ำยภำพ ต่อมำบิดำ
ซึ่งเป็นนักกำรเมืองท้องถิ่น และมำรดำซึ่งเป็นพยำบำลอยู่
หน่วยควบคุมโรค กลุ่มงำนส่งเสริมสุขภำพและป้องกัน      
กองงำนสำธำรณสุข เทศบำลนครอุดรธำนี ได้คุยกันว่ำจะให้
เขำกลับบ้ำนมำท ำร้ำนซูปเปอร์มำร์เก็ตที่บ้ำนหนองใส ต ำบล
หนองนำค ำ อ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี ซึ่งจังหวะในเวลำนั้น  
เขำก ำลังสนุกกับชีวิตช่ำงภำพในกรุงเทพมหำนคร แต่มีจุด
เปลี่ยนที่ท ำให้เขำท ำตำมกำรตัดสินใจของพ่อแม่ เมื่อวันหนึ่ง
นำยรักอิสระตัดสินใจอุปสมบทเป็นพระภิกษุที่วัดป่ำนำค ำน้อย 
จังหวัดอุดรธำนี และได้รับแรงบันดำลใจโดยพ่อแม่ครูอำจำรย์   
ในจังหวัดอุดรธำนี ที่ท ำให้เข้ำใจค ำว่ำ “กตัญญู” จึงได้
กลับมำปลุกปั้น “อีหล่ำ มำร์เก็ต” อย่ำงเต็มตัว

อีหล่ำ มำร์เก็ต พื้นที่ขำยผักส่งตรงถึงผู้บริโภค  
“อีหล่ำ มำร์เก็ต เหมือนเด็ก ๆ ที่มีปฏิสัมพันธ์กับชุมชน กับ
คนในหมู่บ้ำนและผู้ที่มำซื้อสินค้ำในร้ำน เพรำะฉะนั้นจุดเด่น
ของอีหล่ำ มำร์เก็ต คือ กำรทักทำย ถำมสำรทุกข์สุขดิบ
ระหว่ำงที่ลูกค้ำเข้ำมำซื้อสินค้ำ เพรำะส่วนใหญ่จะเป็นลูกค้ำ
ประจ ำที่รู้จักกัน อีหล่ำ มำร์เก็ต ให้ควำมเป็นห่วงเป็นใยกับ
ลูกค้ำที่เข้ำมำซื้อ และปัจจุบันทำงร้ำนสั่งผักสดจำกเกษตรกร    
ในชุมชนแบบผูกขำดหลำยรำย โดยเฉพำะผักที่มีทุกฤดูกำล 
เช่น คะน้ำ กะเพรำ โหระพำ และผักกำด ส่วนมะนำวจะสั่งซื้อ
แบบผูกขำดจำกเกษตรกร เฉพำะบำงฤดูกำล” คุณรักอิสระ 
เล่ำให้ฟังอย่ำงเป็นกันเอง

คุณรักอิสระ เล่ำว่ำ ภูมิใจในอิหล่ำ มำร์เก็ต เพรำะ
สำมำรถท ำให้เกษตรกรมีพื้นที่ขำยสินค้ำ โดยไม่ต้องมำนั่ง  
ขำยเอง และมีรำยได้ประจ ำทุกเดือนจำกกำรส่งสินค้ำเกษตร
ให้อิหล่ำ มำร์เก็ต ซึ่งรูปแบบซูปเปอร์มำร์เก็ตแบบใหม่ของ 
อีหล่ำ มำร์เก็ต ท ำให้มีผู้ท ำร้ำนค้ำสะดวกซื้อในภำคอีสำน 
อย่ำงเช่น จังหวัดยโสธรเข้ำมำศึกษำเรียนรู้วิธีกำรท ำร้ำน 
สะดวกซื้อรูปแบบใหม่ของอิหล่ำ มำร์เก็ต ซึ่งวันนี้กลุ่มลูกค้ำ
ที่เข้ำมำเดินซื้อสินค้ำในอิหล่ำ มำร์เก็ต คือ กลุ่มชำวบ้ำน    
ในท้องถิ่น กลุ่มผู้อยู่อำศัยในหมู่บ้ำนจัดสรรใกล้เคียง และ
กลุ่มพนักงำนประจ ำที่มีเงินเดือนแน่นอนในกำรจับจ่ำยใช้
สอยในแต่ละวัน หำกใครที่ต้องกำรสินค้ำเกษตรอินทรีย์
จะต้องเดินทำงเข้ำเมือง เพรำะกลุ่มลูกค้ำอีหล่ำ มำร์เก็ต เป็นกลุ่ม
ลูกค้ำที่มีก ำลังซื้อปำนกลำง

3 โซนในอีหล่ำ มำร์เก็ต โดนใจท้องถิ่น
ปัจจุบัน “อีหล่ำ มำร์เก็ต” แบ่งเป็น 3 โซนหลัก ได้แก่
1.  พื้นที่ โซนขำยสินค้ำทุกอย่ำงที่ จ ำเป็นในชีวิต 

ประจ ำวัน ทั้งของสดและของแห้ง รวมทั้งสินค้ำจำกมือ
เกษตรกรโดยตรง

2. ร้ำนกำแฟ ภำยใต้แบรนด์ “TEMP coffee-
gallery-studio” และ

3. สตูดิโอถ่ำยภำพ
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คุณรักอิสระ ทิ้งท้ำยว่ำ หำกในอนำคตมีกลุ่มผู้ลงทุนต้องกำรจะซื้อ “อีหล่ำ มำร์เก็ต” แบบแบรนด์โออิชิเขำก็ยินดีขำย
เพรำะมองว่ำ กำรท ำตลำดแบรนด์ซูปเปอรม์ำร์เก็ตแบบ “อีหล่ำ มำร์เก็ต” ยังสำมำรถเร่ิมต้นปลุกปั้นและท ำได้อีก โดยทีเ่ขำ
ไม่ได้ยึดติดในแบรนด์ว่ำ จะต้องเป็น “อีหล่ำ มำร์เก็ต” เท่ำนั้น เรียกว่ำ คุณรักอิสระ มุกดำม่วง มีแนวคิดที่มีต้นแบบมำจำก 
คุณตัน ภำสกรนที ที่เคยด ำเนินกำรขำยแบรนด์ โออิชิ โดยไม่ยึดติดในธุรกิจมำแล้วนั่นเอง ส ำหรับท่ำนใดที่สนใจ สำมำรถโทร. 
สอบถำมรำยละเอียดได้ที่เบอร์โทร. 083-081-2611

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
ที่มำ : https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_249766#google_vignette

กำรใช้เวลำว่ำงและวันหยุดท ำอำชีพเสริมและงำน
อดิเรกของข้ำรำชกำรหนุ่ม คุณสัญชัย มัดดำ หรือ บังมัด 
ข้ำรำชกำรสังกัดส ำนักงำนกำรศึกษำเอกชนจังหวัดยะลำ 
สำมำรถสร้ำงรำยได้เสริมได้เดือนละไม่น้อย โดยที่มำของกำร
เลี้ยงกุ้งฝอยของบังมัด ได้แรงจูงใจจำกคุณพ่อในวัยเด็กตอน
อยู่กรุง เทพ คุณพ่อเลี้ยงปลำสวยงำมส่งขำยตลำดนัด       
สวนจตุจักร ตนได้ช่วยคุณพ่อเลี้ยงด้วย คุณพ่อจะสอนทุก
อย่ำงจนมีควำมชอบเลี้ยงสัตว์น้ ำตั้งแต่ตอนนั้น พอย้ำยมำอยู่
จังหวัดยะลำกำรเลี้ยงปลำสวยงำมแบบคุณพ่ออำจมีปัญหำ
เรื่องกำรขนส่ง พี่ชำยเลยแนะน ำให้เลี้ยงกุ้งฝอย เนื่องจำก    
มีพื้นฐำนกำรเลี้ยงสัตว์น้ ำ และใช้เวลำในกำรดูแลกุ้งฝอย     
ไม่มำกนัก โดยลงทุนคร้ังแรก 3,000 บำท

กำรเลี้ยงกุ้งฝอยสำมำรถใช้ได้ทั้งน้ ำบำดำลและ
น้ ำประปำ กุ้งฝอยเป็นสัตว์ที่เลี้ยงง่ำย พันธุ์กุ้งสำมำรถหำได้
ตำมแหล่งธรรมชำติ เช่น บึง คู คลอง และตำมท้องนำ โดยใช้เวลำ   
ในกำรเลี้ยง 6 เดือนก็สำมำรถขำยเป็นพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ได้     
แต่ถ้ำเป็นกุ้งใช้ท ำอำหำรแค่ 3 เดือนก็จับได้แล้ว

ส ำหรับสถำนที่และวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้เลี้ยง สำมำรถ
ใช้กะละมัง ลังโฟม วงบ่อปูน บ่อพลำสติก หรือ บ่อปูนซีเมนต์
แบบก่อเองก็ได้ จัดวำงไว้บริเวณบ้ำนพร้อมหำสำหร่ำย จอกแหน
หรือผักตบชวำมำใส่ในบ่อเพื่อให้กุ ้งใช้เป็นที่หลบอำศัย 
โดยแต่ละบ ่อควรเลี ้ยงกุ ้งประมำณ 100–150 ตัวต่อ         
1 ตำรำงเมตร เพื่อไม่ให้กุ้งแออัดจนเกินไปและอำหำรกุ้ง   
เน้นแค่ข้ำวสุกวันละ 1 ครั้ง โดยท ำเป็นตะกร้ำเล็ก ๆ ลอย
กลำงน้ ำเป็นจุด ๆ  ในบ่อ แล้วน ำข้ำวสุกมำขยี้ให้ละเอียดนิดหน่อย
ใส่ลงในตะกร้ำ ส่วนอำหำรอ่ืนๆที่สำมำรถให้เป็นอำหำรได้  
เช่น อำหำรปลำดุกส ำเร็จรูป ร ำข้ำว ไข่แดงต้มสุก ไรน้ ำ ลูกน้ ำ 
และปลำป่น โดยต้องระวังเรื่องน้ ำเสีย ต้องเปลี่ยนน้ ำเมื่อเปลี่ยนสี 

หรือเป็นตะกอน โดยจะถ่ำยน้ ำออกจำกก้นบอ่ประมำณ 10% 
แล้วเติมน้ ำกลับเข้ำไปในรูปแบบน้ ำตก เป็นท่อ PVC ที่เจำะรูไว้  
ส ำหรับบ่อกลำงแจ้งต้องดูแลเป็นพิเศษในช่วงฝนตก น้ ำอำจล้นเอ่อ 
กบจะมำวำงไข่และลูกของกบ จะกินกุ้งเป็นอำหำร ส ำหรับ
กำรขำยพ่อพันธุ์แม่พันธุ์กุ้งฝอย ขำยตัวละ 1 บำท 1 ขีด 
ประมำณ 150 ตัว โดยมีลูกค้ำจำกทั่วประเทศ อำทิ ภูเก็ต  
ตรัง สงขลำ นรำธิวำส สุพรรณบุรี ชุมพร นครศรีธรรมรำช 
ฯลฯ โดยสั่งครั้งละ 100 –1,000 ตัว และมักสั่งซ้ ำ สำมำรถ
สร้ำงรำยได้เฉลี่ยประมำณเดือนละหมื่นกว่ำบำท 

บังมัดมองตลำดกุ้งฝอยในอนำคตว่ำยังมีควำม
ต้องกำรอีกมำก เพรำะกุ้งฝอยเป็นสัตว์น้ ำที่คนทุกภำคชอบ
บริโภค และยิ่งในปัจจุบันแหล่งน้ ำธรรมชำติที่สะอำดเริ่มหำยำก  
มีกำรใช้สำรเคมีในกำรท ำเกษตรกรรม ท ำให้พันธุ์กุ้งฝอย    
ในแหล่งธรรมชำติลดน้อยลงมำก ส ำหรับผู้สนใจเข้ำไปดู
ข้อมูลได้ที่เฟสบุ๊กนำวำฟิชชิ่ง เพจนำวำฟำร์มกุ้งฝอย หรือ 
โทร. 089 732 9659
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหารข้อมูลตลาดแรงงานภาคใต้
ที่มา : https://www.technologychaoban.com

ข้าราชการเมืองยะลา  เลี้ยงกุ้งฝอยเป็นอาชีพเสริมสร้างรายได้หลักหมื่น
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ในช่วงที ่อ ุณหภูมิอำกำศร้อนทะลุปรอทแบบนี้    
คนไทยก็ต้องพึ่งเครื่องดื่มเย็นดับกระหำยคลำยร้อน วันนี้ส ำหรับ
คนที่ก ำลังมองหำอำชีพ มีแฟรนไชส์น้ ำล ำไยเกล็ดหิมะของ 
“ไร่ด ำรงค์” สวนล ำไยจำกจังหวัดล ำพูน ของ “คุณภรกำนต์  
ภู่ธนวรุตม์” เป็นทั้งเจ้ำของสวนล ำไยและเจ้ำของโรงงำนล ำไย
อบแห้ง ที่ได้มำตรฐำนสำกล ส่งออกไปประเทศจีนมำหลำยปี 
วันนี้ได้มำเปิดธุรกิจใหม่ของกำรแปรรูปล ำไย ภำยใต้แบรนด์ 
ไร่ด ำรงค์ เพื่อรองรับกำรปลูกล ำไยจำกประเทศจีนที่อำจจะ
ส่งผลกระทบต่อกำรส่งออกล ำไยจำกไทยในอนำคต

คุณภรกำนต์ ภู่ธนวรุตม์ หจก.บ้ำนต้นไม้ (ไร่ด ำรงค์) 
เล่ำว่ำ ส ำหรับผลิตภัณฑ์ตรำ "ไร่ด ำรงค์" เป็นสินค้ำตัวใหม่ 
ประกอบไปด้วยน้ ำล ำไยเกล็ดหิมะ เป็นกำรน ำน้ ำล ำไยสกัดเข้มข้น
มำปั่นกับเนื้อล ำไยเน้น ๆ และล ำไยอบแห้งเนื้อทอง, ล ำไยอบแห้ง
ทั้งเปลือก เป็นกำรอบเนือ้ผลไม้ธรรมชำติล้วน ๆ ไม่เติมน้ ำตำล 
ไม่ใส่สำรและสีปรุงแต่ง ได้รับมำตรฐำน อย. และมำตรฐำน GMP 
กำรที่เรำหันมำท ำน้ ำล ำไยเกล็ดหิมะในครั้งนี้ ส่วนหนึ่งเรำมีตัว
น้ ำล ำไยสกัดเข้มข้นอยู่แล้ว เพรำะมีสวนล ำไยและมีโรงงำนท ำ
ล ำไยอบแห้ง สินค้ำของเรำมีพร้อม ดังนั้น กำรท ำน้ ำล ำไยเกล็ดหิมะ
ในครั้งนี้ ท ำให้ลูกค้ำเชื่อใจได้ว่ำเรำใช้ส่วนผสมจำกล ำไย ไม่ได้
มีกำรปรุงแต่งรส แต่งกลิ่น หรือใส่ส่วนผสมอ่ืน ๆ คนที่ได้กิน
น้ ำล ำไยเกล็ดหิมะของเรำจึงมั่นใจได้ว่ำได้กินน้ ำล ำไยที่ท ำจำก
ส่วนผสมของล ำไยแบบ100%

นอกจำกนี้ ก่อนที่ท ำน้ ำล ำไยเกล็ดหิมะออกมำจ ำหน่ำย
ในครั้งนี้ได้ท ำงำนร่วมกับหน่วยงำนด้ำนกำรวิจัยจำก สวก. และ
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย จำกกำรเข้ำร่วมในโครงกำรของกรม
ส่งเสริมอุตสำหกรรม เพื่อจะหำวิธีว่ำจะท ำอย่ำงไร ให้น้ ำล ำไยสกัด
สำมำรถอยู่ได้นำนในอุณหภูมิปกติ และเมื่อหำวิธียืดอำยุได้แล้ว 
ได้น ำน้ ำล ำไยเกล็ดหิมะที่ท ำมำจำกน้ ำล ำไยสกัดเข้มข้น มำร่วม
ออกบูทในหลำยงำน ลูกค้ำชื่นชอบกันมำกจนจ ำหน่ำยไม่ทัน     
พอออกงำนครั้งต่อไป จึงหำวิธีกำรปั่นจำกโรงงำน โดยกำรออกแบบ
เครื่องปั่นเกล็ดหิมะขนำดใหญ่ท ำให้เรำสำมำรถท ำน้ ำล ำไยเกล็ดหิมะ
ได้ครั้งละมำกและแพคใส่ถุงน ำไปใส่โถตักขำยในงำน ที่ต้องตักขำย
แบบนี้ เพรำะว่ำถ้ำซีนเป็นถ้วยไปลูกค้ำไม่ค่อยชอบพอใช้กำรตัก
ลูกค้ำชื่นชอบเพรำะรู้สึกว่ำสดใหม่กว่ำกำรท ำเป็นถ้วยซีน

ในส่วนของกำรเปิดขำยแฟรนไชส์มีคนถำมเข้ำมำเยอะ
แต่ที่ผ่ำนมำยังติดปัญหำหลำยเร่ือง และอยู่ระหว่ำงกำรอบรม 
แฟรนไชส์ของกรมพัฒนำธุรกิจกำรค้ำ ซึ่งตอนนี้ได้ผ่ำนกำร
อบรมแฟรนไชส์แล้ว แต่ติดปัญหำเรื่องกำรขนส่งเพรำะต้องส่งให้
ถึงลูกค้ำแฟรนไชส์ ไม่เกิน 1-2 วัน แต่ทำงบริษัทขนส่งต้องใช้
เวลำในกำรขนส่งหลำยวันรอค ำตอบจำกทำงบริษัทขนส่งว่ำจะ
หำทำงช่วยเหลือได้อย่ำงไร

เรื่องขนส่งพร้อมจะเปิดขำยแฟรนไชส์ ส่วนรำคำแฟรนไชส์
ตั้งไว้ไม่ถึงแสน ประมำณ 7-8 หมื่นบำท พร้อมขำย ส่วนรำคำขำย
ปลีกอยู่ที่แก้วละ 49 บำท และ 79 บำท จะมีท็อปปิ้งเป็นล ำไยสด
ให้ด้วย ซึ่งรำคำก็เปลี่ยนแปลงได้แต่อยำกให้ขำยรำคำนี้

ทั้งนี้ ที่ผ่ำนมำท ำสวนล ำไย และเปิดโรงงำนท ำล ำไย
อบแห้งส่งประเทศจีน มีเครือข่ำยที่เป็นเกษตรกร ในพื้นที่ โดย
ในปีที่ผ่ำนมำตลำดจีนยังมีควำมต้องกำรล ำไยจำกประเทศไทย
จ ำนวนมำก ท ำให้เรำยังคงส่งล ำไยขำยได้ แต่ในอนำคตไม่แน่ใจว่ำจะ
ขำยได้หรือไม่ เพรำะประเทศจีนสำมำรถปลูกล ำไยได้เช่นเดียวกับ
ประเทศไทย แต่ติดปัญหำเรื่องรสชำติยังไม่ได้แต่ถ้ำในอนำคต
รสชำติได้กระทบกำรส่งออกล ำไยของเรำก็ได้เรำก็เลยต้อง
ช่องทำงขำยล ำไยในแบบนี้ ตำมที่กล่ำวมำข้ำงต้น
สนใจติดต่อ โทร. 053-525-892-3, 090-969-8668, 
081-472-9888

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคเหนือ
https://mgronline.com/smes/detail/9670000019131
ที่มำ :  ข่ำว SMEs ไอเดียธุรกิจ MERonline
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กำรแนะน ำตัวเองเป็นสิ่งส ำคัญในกำรสัมภำษณ์งำน 
เพรำะเป็นโอกำสแรกที่จะสร้ำงควำมประทับใจและก ำหนด
ทิศทำงในกำรสัมภำษณ์ที่เหลือ หำกเตรียมควำมพร้อมมำดี    
จะช่วยให้เรำแนะน ำตัวเองได้อย่ำงมั่นใจและมีประสิทธิภำพ  
ส ำหรับกำรแนะน ำตัวเองภำษำอังกฤษ จ ำเป็นต้องเตรียมควำม
พร้อมทั้ งในเรื่ องข้อมูลรำยละเอียดเกี่ ยวกับตัวเรำเป็น
ภำษำอังกฤษ รวมถึงกำรพูดแนะน ำตัวเองภำษำอังกฤษ         
ให้คล่องแคล่วและมั่นใจถึงจะสร้ำงควำมประทับใจให้กับ        
ผู้สัมภำษณ์ได้  ในบทควำมนี้จะมำแชร์ค ำแนะน ำเกี่ยวกับกำร
แนะน ำตัวเองเป็นภำษำอังกฤษส ำหรับกำรสัมภำษณ์งำน ให้กับ
น้อง ๆ นักศึกษำจบใหม่ที่ก ำลังหำงำนในครึ่งปีหลัง 2023

แนะน ำตัวเองภำษำอังกฤษควรเตรียมตัวอย่ำงไร?
เป้ำหมำยของกำรแนะน ำตัวเองในกำรสัมภำษณ์งำนไม่ว่ำจะ
เป็นภำษำไทย หรือ ภำษำอังกฤษ คือกำรสร้ำงควำม
ประทับใจและท ำให้ผู้สัมภำษณ์จดจ ำเรำได้ ดังนั้นกำรแนะน ำ
ตัวเองควรกระชับ แสดงถึงจุดแข็งและทักษะของผู้สมัครที่
เกี่ยวข้องกับงำน ไม่ควรเล่ำประวัติกำรท ำงำนหรือเรื่องรำว
ชีวิตส่วนตัวทั้งหมด แต่ควรไปเน้นที่ประสบกำรณ์กำรท ำงำน
ที่เก่ียวข้องกับต ำแหน่งที่สมัครมำกที่สุด เช่น ควำมส ำเร็จและ
ทักษะที่จ ำเป็นกับต ำแหน่งงำนนั้นๆ

ส ำหรับกำรแนะน ำตัวเองภำษำอังกฤษ โดยเฉพำะ
นักศึกษำจบใหม่ที่ยังไม่มีประสบกำรณ์กำรท ำงำนมำก่อน 
สำมำรถเตรียมบทพูดแนะน ำตัวเองภำษำอังกฤษง่ำยๆ โดยใส่   
5 สิ่งนี้
1.  ชื่ อและประวัติ การศึกษา (Name & Educational 
Background)

เริ่มด้วยกำรแนะน ำตัวเองและกล่ำวถึงมหำวิทยำลัยที่ส ำเร็จ
กำรศึกษำ คณะสำขำวิชำ และควำมเชี่ยวชำญเฉพำะทำงต่ำงๆ

ตัวอย่าง :
“Hello, my name is John Smith and I recently

graduated from the University of California, Los Angeles
with a degree in Computer Science and a minor in 
Mathematics.”

2. ผลงานและโปรเจกต์ที่เคยท า (Coursework & Projects)
เล่ำเกี่ ยวกับผลงำนและโปรเจกต์ที่ เคยท ำในระหว่ำง

กำรศึกษำของคุณ อำจจะเลือกที่เกี่ยวข้องกับต ำแหน่งงำนที่  
คุณสมัคร สิ่งนี้สำมำรถช่วยแสดงควำมรู้และควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ
อุตสำหกรรมและทักษะเฉพำะทำงที่คุณได้สั่งสมมำ

ตัวอย่าง :
“During my studies, I completed coursework in

database management systems and artificial intelligence, 
and worked on a team project where I developed 
a mobile application that utilized both of these 
concepts. I believe this experience has given me a 
strong foundation in the latest industry technologies and
has prepared me well for the software development role 
I’m applying for.”
3. การฝึกงาน หรือ ประสบการณ์การท างาน Part-time 
(Internships & Part-time Work Experience)

หำกคุณผ่ำนกำรฝึกงำนหรือมีประสบกำรณ์ท ำงำน Part-time
ที่เก่ียวข้องกับต ำแหน่งที่สมัครแล้ว ให้เน้นและพูดคุยเกี่ยวกับ
สิ่งที่คุณได้เรียนรู้จำกประสบกำรณ์เหล่ำนั้น สิ่งนี้สำมำรถช่วย
แสดงให้เห็นถึงควำมสำมำรถในกำรใช้ควำมรู้ของคุณใน
สถำนกำรณ์จริง อยำกฝึกภำษำอังกฤษเพื่อเตรียมควำมพร้อม
ในกำรสมัครงำนใช่หรือไม่? 

ตัวอย่าง :
“I completed an internship at ABC Company where 

I gained experience in project management and data 
analysis. During this internship, I worked on a team to 
develop a new product launch strategy and analyzed 
customer data to improve user experience. This 
experience not only taught me how to apply my skills 
in a real-world setting, but also helped me develop 
strong communication and problem-solving skills that I 
believe would be valuable in this position.”

English for Career

แนะน าตัวเองภาษาอังกฤษ ฉบับเด็กจบใหม่ เตรียมตัวสัมภาษณ์งาน
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4. ทักษะและความเชี่ยวชาญ (Skills)
ในกำรแนะน ำตัวเองภำษำอังกฤษ ควรอธิบำยและพูดคุยถึง

ทักษะที่เกี่ยวข้องที่คุณได้พัฒนำผ่ำนกำรเรียน กำรท ำโปรเจกต์
หรือประสบกำรณ์กำรท ำงำนของคุณ ซึ่งอำจรวมถึงทักษะ
ด้ำนเทคนิค (Hard skills) ต่ำง ๆ เช่น กำรเขียนโปรแกรม 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล หรือ กำรสื่อสำรภำษำอังกฤษ และยังสำมำรถ
พูดถึงทักษะด้ำนอำรมณ์ (Soft skills) เช่น กำรสื่อสำร และ
กำรแก้ปัญหำ ได้อีกด้วย

ตัวอย่าง:
“As a recent graduate, I have developed excellent 

skills in English communication through my coursework 
and work experience. I have presented research findings 
to professors and peers, collaborated with team 
members to complete projects, and written reports and 
proposals. Moreover, I have obtained certification in 
English proficiency, which has helped me to ommunicate
effectively with people from diverse backgrounds.”
5. เป้าหมายในอาชีพ (Career Goals)

คุณสำมำรถพูดถึงเป้ำหมำยในอำชีพของคุณและท ำไม
ต ำแหน่งที่คุณสมัครถึงตอบโจทย์กับเป้ำหมำยเหล่ำนั้น สิ่งนี้
สำมำรถช่วยแสดงให้เห็นถึงควำมกระตือรือร้นและควำมมุ่งมั่น
ระยะยำวของคุณที่มีต่อกำรท ำงำนในอุตสำหกรรมนี้ หำกใน

อนำคตเพื่อนๆ มีเป้ำหมำยว่ำอยำกไปท ำงำนที่ต่ำงประเทศ หรือ 
ท ำงำนในองค์กรต่ำงชำติ กำรฝึกภำษำอังกฤษตั้งแต่เนิ่นๆ จะ
ช่วยเตรียมควำมพร้อมและท ำให้คุณไม่พลำดโอกำสดีๆ ที่ก ำลัง
จะเข้ำมำ ค้นหำคอรส์เรียนภำษำอังกฤษออนไลน์ที่เหมำะกับคุณ

ตัวอย่ำง:
“I am excited about the opportunity to work with a 

company like XYZ and to continue developing my 
skills in the field of marketing. My ultimate career goal 
is to become a marketing manager, and I believe that 
this position would provide me with the necessary 
experience to achieve that goal. I am eager to learn 
from the experienced professionals at XYZ and to 
contribute my skills and enthusiasm to the team.”

โดยสรุปแล้ว เพียงแค่ใส่ 5 สิ่งนี้ลงในกำรแนะน ำ
ตัวเองภำษำอังกฤษจะท ำให้เพื่อน ๆ สำมำรถแสดงศักยภำพ
ของตัว เองได้  แม้ว่ ำจะเป็นนักศึกษำจบใหม่ที่ ยั ง ไม่มี
ประสบกำรณ์กำรท ำงำนมำกเท่ำกับผู้สมัครคนอ่ืนๆ ก็ตำม 
ดังนั้นก่อนจะไปสัมภำษณ์งำน อย่ำลืมเตรียมตัวให้พร้อม  
กำรฝึกพูดบ่อย ๆ จะช่วยให้เรำคุ้นเคยกับบทพูดและสร้ำง
ควำมมั่นใจได้อย่ำงเต็มร้อย
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง
ที่มำ : https://speakup.ac.th

รู้ทันโลก

อัปเดต 3 Deep Tech Trends ระดับโลกที่น่าจับตา 
พร้อมต่อยอดเป็นแนวทางพัฒนา สตาร์ทอัพสายเกษตร ของไทยในอนาคต

ปฏิเสธไม่ได้ว่ำ ภำคเกษตรของไทย มีควำมส ำคัญต่อเศรษฐกิจและสังคมของไทยอย่ำงมำก แต่กลับมีอัตรำกำรเติบโต
ช้ำกว่ำประเทศอ่ืน เนื่องจำกปัจจุบันเกษตรกรไทยส่วนใหญ่ยังคงท ำกำรผลิตแบบเดิม และนี่เองที่เป็นสำเหตุให้คนรุ่นใหม่    
ไม่น้อย ตัดสินใจริเริ่มธุรกิจในฐำนะ สตำร์ทอัพสำยเกษตร โดยมีหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องพยำยำมจะพัฒนำภำคเกษตรของไทย   
ให้พร้อมรับกับกำรแข่งขันและควำมต้องกำรอำหำรของทั่วโลกที่คำดว่ำจะเพิ่มข้ึนร้อยละ 70 ในปี 2050 ด้วยกำรพลิกโฉมไปสู่
กำรเกษตรที่ทันสมัยและยั่งยืน

โดยหนึ่งในแนวทำงส ำคัญที่ส ำนักงำนนวัตกรรมแห่งชำติ (องค์กำรมหำชน) หรือ NIA ได้วำงไว้เพื่อพัฒนำสตำร์ทอัพ
สำยเกษตรของไทย คือ กำรเพิ่มจ ำนวนผู้พัฒนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมให้สอดคล้องกับธุรกิจเกษตรและสตำร์ท อัพ
สำยเกษตร เพื่อสร้ำงโอกำสส ำคัญที่จะช่วยเพิ่มมูลค่ำให้ภำคเกษตรกรรมไทย พร้อมน ำสินค้ำ –บริกำรแข่งขันในตลำด
ได้มำกขึ้น
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นอกจำกนั้น ยังมีแนวทำงที่จะเดินหน้ำสร้ำง สตำร์ทอัพ
สำยเกษตรให้เพิ่มขึ้น โดยมุ่งเน้นกำรใช้เทคโนโลยีเชิงลึก เพื่อเร่ง
กำรเติบโตและแก้ไขปัญหำซ้ ำซ้อนในภำคเกษตร ที่ต้องกำร
ปรับเปลี่ยนกำรท ำเกษตรแบบเดิมไปสู่กำรพึ่งพำเทคโนโลยี   
ในปัจจุบันประเทศไทยมีสตำร์ทอัพเกษตรอยู่เพียง 81 รำย 
และเป็นกลุ่มเทคโนโลยีเชิงลึกไม่ถึง 15 รำย

นอกจำกนี้ ดร.กริชผกำ บุญเฟื่อง ผู้อ ำนวยกำร NIA 
ยังเผยถึงมูลค่ำกำรลงทุนในตลำดสตำร์ทอัพเกษตรที่มีอยู่กว่ำ 
5.1 หมื่นล้ำนดอลล่ำร์สหรัฐ หรือรำว 1.7 ล้ำนล้ำนบำท โดยปีนี้ 
NIA ยังคงผลักดันให้เกิดสตำร์ทอัพด้ำนกำรเกษตรในระบบ
นิเวศอย่ำงต่อเนื่องผ่ำนโครงกำร AGROWTH ซึ่งจะเปิดรับ
สมัครสตำร์ทอัพที่ใช้เทคโนโลยีเชิงลึกด้ำนกำรเกษตรที่มี
ศักยภำพเข้ำร่วมโครงกำร เพื่อพัฒนำผลิตภัณฑ์หรือบริกำร 
ทดสอบกำรใช้งำนจริง ตลอดจนปรับเปลี่ยนรูปแบบธุรกิจให้
สอดคล้องกับควำมต้องกำรของภำคเกษตรร่วมกับบริษัทชั้นน ำ
ในภำคธุรกิจกำรเกษตร ซึ่งเปิดรับสมัครตั้งแต่วันนี้ถึง 10 
พฤษภำคม 2567 และ NIA ยังจะเร่งผลักดันให้สตำร์ทอัพไทย
มีโอกำสเข้ำถึงแหล่งทุนดังกล่ำว โดยเฉพำะใน 3 เทคโนโลยีที่
มีศักยภำพและโอกำสในกำรเติบโตและรับกำรลงทุน ได้แก่ 
ปัญญำประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) หุ่นยนต์และ
ระบบอัตโนมัติ และเทคโนโลยีชีวภำพทำงกำรเกษตร 

“สตำร์ทอัพสำยเกษตร ที่ใช้เทคโนโลยีเชิงลึกเป็น
เสมือนฟันเฟืองส ำคัญที่ท ำให้ภำคเกษตรไทยเติบโต ถือเป็นตัว
เปลี่ยนเกมทั้งช่วยท ำให้ผลผลิตมีมูลค่ำสูงขึ้น ต้นทุนกำรผลิตต่ ำลง
กระบวนกำรที่มีประสิทธิภำพ รวดเร็วตั้งแต่กำรเพำะปลูกไปจนถึง
กำรเก็บเกี่ยว ตลอดจนกำรสร้ำงสำยพันธุ์หรือผลิตภัณฑ์ใหม่  
ที่แตกต่ำงจำกท้องตลำด ส่งผลให้เกษตรกรมีรำยได้เพิ่มข้ึน”

“ดังนั้น NIA จึงเร่งสร้ำงสตำร์ท อัพในโครงกำร 
AGROWTH ให้เกิดกำรเติบโตอย่ำงรวดเร็ว สำมำรถแก้ไข
โจทย์ปัญหำอันซ้ ำซ้อนของภำคเกษตรด้วยเทคโนโลยีเชิงลึก 
สอดรับกับตลำดผู้ใช้งำนและสอดคล้องกับภำคกำรลงทุน ด้วยกำร
ดึงเครือข่ำยธุรกิจเกษตรขนำดใหญ่เข้ำมำช่วยปรับโมเดลธุรกิจ 
ให้ค ำปรึกษำอย่ำงตรงจุด สร้ำงโอกำสกำรลงมือท ำพิสูจน์
โซลูชั่นกับโจทย์ปัญหำที่ท้ำทำยของภำคเกษตร”

นอกจำกนั้น ดร.กริชผกำ กล่ำวเพิ่มเติมว่ำ จำก
กำรศึกษำข้อมูลในตลำดสตำร์ทอัพเกษตรของไทยพบว่ำที่ผ่ำนมำ
มีกำรระดมทุนอย่ำงต่อเนื่องจนถึงปัจจุบันมูลค่ำรวมประมำณ 
2,500 ล้ำนบำทจำกนักลงทุนทั้งในและต่ำงประเทศ ซึ่งถือว่ำ

ยังไม่มำกนัก และเติบโตแบบค่อยเป็นค่อยไป โดยมี 3 เทรนด์
เทคโนโลยีเชิงลึกจำกทั่วโลกที่น่ำจับตำและเป็นแนวทำง
ส ำหรับสตำร์ทอัพไทยในอนำคต ดังนี้

ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI)
จำกกำรใช้ข้อมูลทำงกำรเกษตรขนำดใหญ่คำดกำรณ์

และท ำนำยเพื่อกำรท ำเกษตรให้เกิดควำมแม่นย ำ และสร้ำง
มำตรฐำนใหม่ที่มีผลทำงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีรองรับ 
เช่น อัลกอริธึม AI ที่ช่วยให้นักปฐพีวิทยำใช้น้ ำและปุ๋ยให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด และลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจกได้อย่ำง
ชัดเจน เป็นเทคโนโลยีที่คำดว่ำจะเติบโตเป็น 4.7 พันล้ำน
ดอลลำร์สหรัฐ หรือ 1.55 แสนล้ำนบำทในปี 2028

โดยในไทยมี สตำร์ทอัพสำยเกษตร ที่ได้รับกำรร่วม
ลงทุนในเทคโนโลยีนี้ ได้แก่ อีซี่ไรซ์ (Easy Rice) ระบบ AI มำ
ช่วยตรวจสอบสำยพันธุ์ข้ำวเปลือกและคุณภำพข้ำวสำร เป็น
หนึ่งในสตำร์ทอัพที่เข้ำร่วมโครงกำรบ่มเพำะกับ NIA เมื่อปี 
2020 และได้มีโอกำสท ำงำนกับกลุ่มบริษัทผู้ผลิตข้ำว ท ำให้
เข้ำใจปัญหำที่แท้จริงในกำรตรวจสอบคุณภำพข้ำว น ำสมอง
อัจฉริยะที่เที่ยงตรงไปใช้งำน ท ำให้เกิดควำมมั่นใจในโรงสี
ผู้ใช้งำนมำกกว่ำ 250 แห่งทั่วประเทศ

นอกจำกนั้นยังมีกำรใช้งำน AI เพื่ อตรวจสอบ
มำกกว่ำ 300,000 คร้ัง ครอบคลุมข้ำวมำกถึง 6 ล้ำนตัน และ
เริ่มขยำยกำรใช้งำนไปยังกลุ่มปลูกข้ำวอำเซียนในประเทศ
กัมพูชำและเวียดนำม จึงได้รับระดมทุนรอบ Pre-Series A 
กว่ำ 2 ล้ำนเหรียญสหรัฐ หรือ 66 ล้ำนบำท จำกบริษัท เอไอ แอนด์ 
โรโบติกส์ เวนเจอร์ส จ ำกัด (ARV) บริษัท ยิบอินซอย
และแย็คส์ จ ำกัด และบริษัท อินโนสเปซ (ประเทศไทย) จ ำกัด
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หุ่นยนต์และระบบอัตโนมัติ
กำรขำดแคลนแรงงำนภำคเกษตร ผลักดันให้เกิด

ควำมต้องกำรน ำหุ่นยนต์และระบบอัตโนมัติเข้ำมำท ำงำน
ทำงกำรเกษตรมำกขึ้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภำพและลดกำรใช้
สำรเคมี ส่งผลต่อกำรลดต้นทุนและเพิ่มผลผลิต เช่น กำรใช้
โดรนช่วยพ่นยำ พ่นปุ๋ย แทนแรงงำนคน และมีกำรคำดกำรณ์
ว่ำตลำดนวัตกรรมนี้จะมีมูลค่ำประมำณ 265.97 พันล้ำน
ดอลลำร์สหรัฐ หรือรำวหลักสิบล้ำนล้ำนบำท ในช่วงปี 
2566–2575 ซึ่งสตำร์ทอัพด้ำนหุ่นยนต์ทำงกำรเกษตรที่ได้รับ
ควำมร่วมมือระหว่ำงภำครัฐและเอกชนในกำรส่งเสริมและ
พัฒนำเทคโนโลยี และกำรสนับสนุนจำกนักลงทุนและบริษัทใหญ่ 
ได้แก่ เอชจี โรโบติกส์ (HG Robotics) สตำร์ทอัพที่พัฒนำ
หุ่นยนต์และระบบบริหำรจัดกำรอัตโนมัติ ซึ่งได้รับเงินลงทุน
จำกกลุ่มทรูดิจิทัลที่ขยำยธุรกิจ เปิดโรงงำนผลิตโดรน
กำรเกษตรและหุ่นยนต์ที่ได้รับมำตรฐำนโลกแห่งแรกใน
ประเทศไทย พร้อมผลิต “ไทเกอร์โดรน” หุ่นยนต์ระบบกำร
บินอัตโนมัติซอฟท์แวร์ภำษำไทย ที่ เก็บข้อมูลได้อย่ำง
ปลอดภัยและแม่นย ำ เป็นผลงำนที่สตำร์ท อัพไทยเริ่มท ำ
ตั้งแต่ออกแบบชิ้นส่วน กำรประกอบ จนส่งถึงมือผู้ใช้งำน 
โดยได้รับกำรร่วมลงทุนจำกบริษัท ทรู ดิจิทัล กรุ๊ป จ ำกัด

เทคโนโลยีชีวภาพทางการเกษตร
จำกควำมต้องกำรปกป้องสิ่งแวดล้อม และผู้บริโภค

ต้องกำรอำหำรปลอดภัย เทคโนโลยีชีวภำพขั้นสูงจึงถือเปน็กุญแจ
ส ำคัญในกำรเพิ่มมูลค่ำของภำคเกษตรกรรม และกำรจัดกำรกับ
ควำมท้ำทำยต่ำงๆ เช่น ศัตรูพืช ควำมแห้งแล้ง กำรสร้ำงพันธุ์พืช
ใหม่ อีกทั้งยังมีกำรประเมินว่ำ มูลค่ำกำรระดมทุนของสตำร์ทอัพ
ด้ำนกำรเกษตรที่ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีชีวภำพทั่วโลก มีมูลค่ำ 
85.80 พันล้ำนบำท ถือเป็นกลุ่มเทคโนโลยีที่มีมูลค่ำกำรลงทุน  
สูงมำกในด้ำนเกษตร

ทั้งนี้ ปัจจุบันมีสตำร์ทอัพเกษตรไทยที่ได้รับกำรร่วม
ลงทุนจำกกำรน ำนวัตกรรมดังกล่ำวมำใช้ ได้แก่ ยูนิฟำร์ส
(UniFahs) จำกผลิตภัณฑ์ SalmoGuard ที่มีฤทธิ์ท ำลำยเชื้อ
แบคทีเรียซำลโมเนลล่ำในล ำไส้และระบบทำงเดินอำหำรของสัตว์ปีก 
เพื่อทดแทนกำรใช้ยำปฏิชีวนะและสำรเคมี จำกประสบกำรณ์และ
ควำมเชี่ยวชำญด้ำนเทคโนโลยีเฟจ (Phage) มำกกว่ำ 15 ปี 
ท ำให้สำมำรถออกแบบเทคโนโลยีเพื่อแก้ปัญหำอุตสำหกรรม
ฟำร์มสัตว์ปีกได้เหมำะสมกับผู้ใช้งำนทั้งตลำดในประเทศและ
ต่ำงประเทศได้อย่ำงรวดเร็ว จนได้รับรำงวัลชนะเลิศด้ำน
นวัตกรรมไบโอเทคจำกเวทีกำรแข่งขันสตำร์ทอัพที่ใหญ่ที่สุด
ในโลก “Global Finalists 2022” รวมทั้งเป็นทีมชนะเลิศใน
กำรเข้ำร่วมกำรบ่มเพำะกับ NIA เมื่อปี 2022 และมีโอกำส
ท ำงำนร่วมกับบริษัทด้ำนธุรกิจสัตว์น้ ำ จึงได้ขยำยเทคโนโลยี
ไปใช้กับสินค้ำเกษตรกลุ่มอ่ืน เช่น เพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ ทั้งนี้ 
ได้รับกำรร่วมลงทุนจำก เอดีบีเวนเจอร์ส บริษัท อินโนสเปซ 
(ประเทศไทย) จ ำกัด และกองทุนอินโนเวชั่นวัน จ ำนวน 1.6
ล้ำนดอลลำร์สหรัฐ หรือ 53 ล้ำนบำท

“จำกที่กล่ำวมำ ท ำให้เห็นได้ชัดว่ำ สตำร์ทอัพสำย
เกษตร มีตลำดขนำดใหญ่มำกรองรับอยู่ ดังนั้น กำรที่สตำร์ทอัพ
ของไทยได้ควำมรับสนใจจำกนักลงทุนและได้รับเงินระดมทุน 
นับเป็นควำมส ำเร็จที่แสดงให้เห็นว่ำเทคโนโลยีสำมำรถแก้ไข
ปัญหำและตอบโจทย์ผู้ใช้งำนจนเกิดกำรขยำยตัวได้อย่ำงรวดเร็ว 
แต่กำรที่จะท ำให้เกษตรกรเปดิใจรับเทคโนโลยีใหม่ๆ และพร้อมที่
จะเปลี่ยนจำกวิถีกำรท ำเกษตรแบบดั้งเดิมไปสู่เกษตรอัจฉริยะ 
ถือเป็นควำมท้ำทำยของสตำร์ทอัพเกษตรที่จะพัฒนำเทคโนโลยี
จนเกิดผู้ใช้งำนจริงในประเทศไทย จะช่วยแสดงให้เห็นถึงควำม
คุ้มค่ำในกำรที่จะลงทุนน ำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมำประยุกต์ใช้
ในธุรกิจทำงกำรเกษตร เพื่อช่วยให้สตำร์ทอัพสำยเกษตร          
มีศักยภำพที่จะสร้ำงควำมแตกต่ำงและควำมยั่งยืนในตลำดได้”
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหารข้อมูลตลาดแรงงานภาคกลาง
ที่มา : https://www.salika.co
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วันที่ 11 เมษำยน 2567 นำยพิพัฒน์ รัชกิจประกำร 
รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงแรงงำน พร้อมด้วยนำยไพโรจน์ 
โชติกเสถียร ปลัดกระทรวงแรงงำน นำยสมชำย มรกตศรีวรรณ 
อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน นำยบุญสงค์ ทัพชัยยุทธ์ เลขำธิกำร
ส ำนักงำนประกันสังคม และนำงปรำงทิพย์ กำญจนหัตถกิจ
อัครรำชทูต ณ กรุงโตเกียว พบปะ Mr. Hitoshi Kanamori 
ประธำนองค์กรพัฒนำฝีมือแรงงำนระดับนำนำชำติ ประเทศญี่ปุ่น
(IM Japan) และคณะ เพื่อหำรือข้อรำชกำรและขอบคุณ IM Japan 
ส ำหรับควำมร่วมมืออย่ำงต่อเนื่องในกำรรับแรงงำนไทย
ฝึกงำนในประเทศญี่ปุ่น ตลอดจนดูแลและคุ้มครองผู้ฝึกงำน
ไทยให้ได้รับสิทธิประโยชน์ตำมที่กฎหมำยก ำหนด
 นำยพิพัฒน์ เปิดเผยว่ำ กระทรวงแรงงำนมีควำม
พร้อมที่จะสนับสนุนแรงงำนไทยเข้ำร่วมนโยบำยวีซ่ำทักษะ
เฉพำะ (Specified Skilled Worker: SSW Visa) 12 สำขำ
อำชีพ (ประกอบด้วย 1.กำรบริบำล 2.กำรจัดกำรควำม
สะอำดอำคำร 3. งำนผลิตขึ้นส่วนเครื่องจักรและเครื่องมือ
อุตสำหกรรม/งำนอุตสำหกรรมเครื่องจักรกล/งำนไฟฟ้ำ
อิเล็กทรอนิกส์ และข้อมูลด้ำนอุตสำหกรรม 4.อุตสำหกรรม
ก่อสร้ำง 5.กำรต่อเรือและอุตสำหกรรมเครื่องจักรกลเรือ 
6.กำรซ่อมบ ำรุงรักษำรถยนต์ 7.อุตสำหกรรมกำรบิน 8.อุตสำหกรรม
ที่พักอำศัย 9.งำนเกษตรกรรม 10.ประมงและกำรเพำะเลี้ยง
สัตว์น้ ำ 11.อุตสำหกรรมอำหำรและเครื่องดื่ม 12.อุตสำหกรรม
กำรบริกำรอำหำร) โดยเชื่อว่ำจะสร้ำงโอกำสกำรมีงำนท ำ
ให้กับกลุ่มผู้ฝึกปฏิบัติงำนเดิมและผู้ฝึกปฏิบัติงำนใหม่ ให้ได้
ปรับเปลี่ยนสถำนะตนเองเป็นแรงงำนที่มีทักษะเฉพำะใน
ประเทศญี่ปุ่น ซึ่งนับเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในกำรผลักดันให้ผู้ฝึก
ปฏิ บั ติ ง ำนทำ ง เทคนิค  ส ำมำรถต่ อยอดและขยำย
ตลำดแรงงำนกลุ่มแรงงำนทักษะเฉพำะในประเทศญี่ปุ่น
ต่อไป และยินดีอย่ำงยิ่งที่จะร่วมมือใน “ระบบพัฒนำทักษะ
แรงงำน” (Skill Worker Development: SWD) ที่รัฐบำล
ญี่ปุ่นจะน ำมำใช้กับแรงงำนต่ำงชำติ โดยเชื่อมั่นว่ำ ระบบจะ
สนับสนุนให้แรงงำนไทยมีทักษะที่สอดคล้องกับควำม
ต้องกำรของตลำดแรงงำนทั้ งไทยและญี่ปุ่นซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ต่อกำรขับเคลื่อนเศรษฐกิจของทั้งสองประเทศ   
ให้ยั่งยืนต่อไปนอกจำกนี้ยังหำรือถึงกำรปรับเปลี่ยนแนว
ทำงกำรมอบเงินสนบัสนนุกำรประกอบอำชีพหลังฝึกงำนครบ
สัญญำ โดยจ่ำยให้ผู้ฝึกปฏิบัติงำนทันที 100,000 เยน

ด้ำนนำยสมชำย มรกตศรีวรรณ อธิบดีกรมกำร
จัดหำงำน กล่ำวว่ำ ขณะนี้นำยจ้ำงในประเทศญี่ปุ่นมีควำมต้องกำร
แรงงำนไทยไปฝึกงำนในประเทศญี่ปุ่นโดยผ่ำนองค์กร  IM Japan
ในต ำแหน่งผู้ฝึกปฏิบัติงำนทำงเทคนิค ประเภทงำนอุตสำหกรรม
กำรผลิตและอุตสำหกรรมก่อสร้ำง ไม่จ ำกัดจ ำนวน และ
พร้อมรับสมัครตั้งแต่บัดนี้ – 31 ธันวำคม 2567 โดยผู้ที่สนใจ
สำมำรถสมัครสอบได้ที่เว็บไซต์ toea.doe.go.th คุณสมบัติ
เบื้องต้นเปิดรับเพศชำย อำยุ 18 - 30 ปี จบกำรศึกษำระดับ
มัธยมศึกษำปีที่ 6 ขึ้นไป ผู้ที่ผ่ำนกำรคัดเลือกฯ เดือนแรกจะ
ได้รับเบี้ยเลี้ยง 80,000 เยน ค่ำที่พัก ค่ำน้ ำ - ค่ำไฟ ฟรี เดือนที่ 2 
ถึงเดือนที่ 36 จะได้ค่ำจ้ำงไม่น้อยกว่ำอัตรำค่ำจ้ำงขั้นต่ ำที่
กฎหมำยญี่ปุ่นก ำหนด หรือประมำณ 41,000 บำทต่อเดือน 
ไม่รวมค่ำท ำงำนล่วงเวลำ เมื่อฝึกครบตำมก ำหนด จะได้รับ
ประกำศนียบัตรรับรองกำรฝึกงำน และเงินสนับสนุนกำร
ประกอบอำชีพ จ ำนวน 600,000 เยน เพื่อเป็นค่ำใช้จ่ำย   
ในกำรประกอบอำชีพเมื่อเดินทำงกลับประเทศไทย รวมรำยได้ 
จำกกำรท ำงำนตลอด 3 ปี ประมำณ 1.6 ล้ำนบำท

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง
ที่มำ : https://www.doe.go.th
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รมว.แรงงาน ญี่ปุ่น-ไทย สานสัมพันธ์ เจรจาเพิ่มโควต้าแรงงาน ภาคท่องเที่ยว 
บริบาล ก่อสร้าง และ Osaka expo2025 โอกาสของแรงงานทักษะ ค่าจ้างสูง

วันที่ 10 เมษำยน 2567 นำยพิพัฒน์ รัชกิจประกำร 
รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงแรงงำน พร้อมด้วยนำยไพโรจน์ 
โชติกเสถียร ปลัดกระทรวงแรงงำน นำยสมชำย มรกตศรีวรรณ 
อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน นำยบุญสงค์  ทัพชัยยุทธ์ 
เลขำธิกำรส ำนักงำนประกันสังคม และนำงปรำงทิพย์ 
กำญจนหัตถกจิ อัครรำชทูต ณ กรุงโตเกียว เข้ำพบ Mr. Takemi 
KEIZO รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข แรงงำน และ
สวัสดิกำร ประเทศญี่ปุ่น ณ กระทรวงสำธำรณสุข แรงงำน 
และสวัสดิกำร ประเทศญี่ปุ่น เพื่อแสดงควำมยินดีในโอกำส
เข้ำรับต ำแหน่งใหม่ และขอบคุณที่กระทรวงสำธำรณสุข 
แรงงำน และสวัสดิกำรญี่ปุ่นได้ให้กำรสนับสนุนกระทรวง
แรงงำนในด้ำนต่ำงๆ โดยทั้งสองฝ่ำยจะสนับสนุนภำรกิจที่
เก่ียวข้องร่วมกันต่อไป

นำยพิพัฒน์ กล่ำวว่ำ บรรยำกำศในกำรหำรือแม้
จะใช้เวลำไม่นำน แต่เต็มไปด้วยไมตรีจิต หลังจำกแสดง
ควำมยินดีในโอกำสเข้ำรับต ำแหน่งใหม่แก่ Mr. Takemi 
KEIZO รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข แรงงำน และ
สวัสดิกำร เมื่อวันที่ 13 กันยำยน 2566 ที่ผ่ำนมำแล้ว        
ได้ขอบคุณรัฐบำลญี่ปุ่นที่ดูแลแรงงำนไทยเป็นอย่ำงดี 
จำกนั้น  ทั้ง 2 ฝ่ำยได้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น โดยฝ่ำยไทย
ขอให้ทำงกำรญี่ปุ่นสนับสนุนควำมร่วมมือด้ำนแรงงำน 
ส่งเสริมกำรจ้ำงแรงงำนไทยในประเทศญี่ปุ่นมำกขึ้น 
โดยเฉพำะกลุ่มแรงงำนทักษะสูง แรงงำนฝีมือ แรงงำน
ทักษะเฉพำะ พร้อมยืนยันว่ำฝ่ำยไทยเคำรพกฎหมำย
ประเทศญี่ปุ่นจะเข้มงวดให้แรงงำนไทยเดินทำงไปท ำงำน
ประเทศญี่ปุ่นอย่ำงถูกต้องตำมกฎหมำยและจะเตรียมควำม
พร้อมแรงงำนไทยให้มีทักษะด้ำนภำษำญี่ปุ่นสอดคล้อง

ควำมต้องกำรของนำยจ้ำงด้วย ฝ่ำยทำงกำรญี่ปุ่นชื่นชม
แรงงำนไทย โดยรับปำกจะพิจำรณำ เพิ่มโควต้ำกำรน ำเข้ำ
แรงงำนในภำคท่องเที่ยว ภำคอุตสำหกรรมก่อสร้ำง งำนบริบำล 
และ Osaka expo 2025 นอกจำกนี้ทั้ง 2 ฝ่ำยเห็นพ้อง
ร่วมกันที่จะน ำ "ระบบพัฒนำทักษะแรงงำน (Skill Developing
Worker: SDW) เข้ำมำแทนที่ระบบผู้ฝึกปฏิบัติงำนด้ำนเทคนิค 
(Technical Intern Training Program: TITP) เพื่อส่งเสริมให้
แรงงำนไทยพัฒนำทักษะฝีมือ และยกระดับเป็นแรงงำน
ทักษะเฉพำะ สำมำรถมีรำยได้เพิ่มขึ้น พ ำนักอำศัยและ
ท ำงำนในประเทศญี่ปุ่นได้นำนขึ้น (สูงสุด 5 ปี ) และ
สำมำรถเปลี่ยนนำยจ้ำงได้เมื่อครบ 1 ปี ซึ่งเงื่อนไขนี้จะเปิด
โอกำสให้แรงงำนไทยสำมำรถเลือกท ำงำนกับนำยจ้ำงที่มี
สวัสดิกำรดีกว่ำหรือรำยได้มำกกว่ำได้ พร้อมกับช่วย
ประเทศญี่ปุ่นแก้ไขปัญหำขำดแคลนแรงงำนด้วย

ด้ำนนำยสมชำย มรกตศรีวรรณ อธิบดีกรมกำร
จัดหำงำน กล่ำวว่ำ รัฐบำลไทย โดยกระทรวงแรงงำน      
มีนโยบำยขยำยตลำดแรงงำนไทยไปท ำงำนในต่ำงประเทศ 
เพื่อส่งเสริมให้แรงงำนไทย มีงำนท ำและมีรำยได้ มีโอกำส
พัฒนำภำษำ และทักษะ ตลอดจนเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ ๆ 
จำกต่ำงประเทศ โดยเฉพำะประเทศญี่ปุ่นซึ่งเป็นประเทศที่
แรงงำนไทยสนใจเดินทำงเข้ำมำท ำงำนมำกที่สุด รองจำก
ไต้หวัน และสำธำรณรัฐเกำหลี  ปัจจุบันมีคนไทยฝึก
ปฏิบัติงำนด้ำนเทคนิคในประเทศญี่ปุ่น 12,087 คน และ
เป็นแรงงำนทักษะเฉพำะ 2,875 คน จำกกำรหำรือวันนี้
นอกจำกกระชับควำมสัมพันธ์ให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้นแล้ว ยังได้
สำนต่อควำมร่วมมือด้ำนแรงงำน เพื่อประโยชน์ต่อแรงงำนไทย 
พร้อมพัฒนำเศรษฐกิจระหว่ำง 2 ประเทศ

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง
ที่มำ : https://www.doe.go.th
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กรมการจัดหางาน ลงพื้นที่ไซต์ก่อสร้าง สุ่มตรวจเข้มแรงงานต่างชาติ 6 จังหวัด

อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน สั่งกำรสุ่มตรวจแรงงำน
ต่ำงชำติท ำงำนผิดกฎหมำย รุกไซต์ก่อสร้ำง - โรงงำนรีไซเคิล 
เตือนไม่มีใบอนุญำตท ำงำน มีโทษปรับ พร้อมส่งกลับประเทศ
โดยไม่มีข้อยกเว้น

นำยสมชำย มรกตศรีวรรณ อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน 
เปิดเผยว่ำ ขณะนี้กรมกำรจัดหำงำนตั้งเป้ำหมำยกวำดล้ำง
แรงงำนต่ำงชำติท ำงำนผิดกฎหมำยอย่ำงเข้มข้นโดยสั่งกำรให้
กองทะเบียนจัดหำงำนกลำงและคุ้มครองคนหำงำนลงพื้นที่สุ่ม
ตรวจทั่วประเทศโดยไม่แจ้งล่วงหน้ำ พร้อมกับขอควำมร่วมมือ
ไปยังผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมอบหมำยส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัด 
ที่ประจ ำอยู่ทุกจังหวัดในประเทศไทย เร่งตรวจสอบคนต่ำงชำติ
ที่เข้ำมำท ำงำนผิดกฎหมำยไม่มีใบอนุญำตท ำงำน โดยเฉพำะที่
แย่งอำชีพคนไทย และตรวจสอบสถำนประกอบกำร ควบคู่กับ
กำรประชำสัมพันธ์แนวทำงขออนุญำตท ำงำนตำมกฎหมำย 
ล่ำสุด (วันที่ 22 – 27 มี.ค. 67) เจ้ำหน้ำที่ได้ลงพื้นที่ตรวจสอบ
กำรท ำงำนของแรงงำนต่ำงชำติและนำยจ้ำงในพื้นที่ 6 จังหวัด 
ซึ่งได้รับแจ้งเบำะแส ว่ำมีคนต่ำงด้ำวลักลอบท ำงำนผิดกฎหมำย 
ประกอบด้วย จังหวัดปทุมธำนี จังหวัดล ำพูน จังหวัดตำก 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จังหวัดภูเก็ต และจังหวัดชุมพร โดยมุ่งเป้ำ
ไปที่ไซต์งำนก่อสร้ำง จำกกำรตรวจสอบทั้งสิ้น 32 จุด พบนำยจ้ำง
คนไทยกระท ำควำมผิด 5 รำย และแรงงำนต่ำงชำติกระท ำ
ควำมผิด 39 คน จึงควบคุมตัวส่งพนักงำนสอบสวนสถำนี
ต ำรวจภูธรในพื้นที่ที่เกี่ยวข้อง ด ำเนินคดีในข้อหำเป็นคนต่ำงด้ำว
ท ำงำนโดยไม่มีใบอนุญำตท ำงำนหรือท ำงำนนอกเหนือจำกที่มี
สิทธิ นอกจำกนี้ยังพบแรงงำนสัญชำติเมียนมำท ำงำนในไซต์งำน
ก่อสร้ำง 261 คน ทั้งหมดมีใบอนุญำตท ำงำนถูกต้องตำมกฎหมำย
ทั้งนี้ กรมกำรจัดหำงำนจะด ำเนินกำรตรวจสอบเข้มงวดใน     
ทุกพื้นที่ จึงขอแจ้งเตือนนำยจ้ำง/สถำนประกอบกำร ให้จ้ำง  
คนต่ำงชำติที่มีใบอนุญำตท ำงำนถูกต้องตำมกฎหมำยเท่ำนั้น

“ตำมพระรำชก ำหนดกำรบริหำรจัดกำรกำรท ำงำนของคน 
ต่ำงด้ำว พ.ศ. 2560 และที่แก้ไขเพิ่มเติม หำกคนต่ำงด้ำวฝ่ำฝืน
ท ำงำนโดยไม่มีใบอนุญำตท ำงำนหรือท ำงำนนอกเหนือสิทธิ  
มีโทษปรับตั้งแต่ 5,000 – 50,000 บำท และถูกส่งกลับประเทศ
ต้นทำง รวมทั้งไม่สำมำรถขอรับใบอนุญำตท ำงำนได้จนกว่ำจะ
พ้นโทษมำแล้วเป็นระยะเวลำ 2 ปีและข้อหำเป็นคนต่ำงด้ำว
อยู่ในรำชอำณำจักรโดยไม่ได้รับอนุญำต ส่วนนำยจ้ำง/สถำน
ประกอบกำรที่รับคนต่ำงด้ำวท ำงำนโดยที่คนต่ำงด้ำวไม่มี
ใบอนุญำตท ำงำนหรือให้คนต่ำงด้ำวท ำงำนนอกเหนือจำกที่มี
สิทธิจะท ำได้ มีโทษปรับตั้งแต่ 10,000 – 100,000 บำท ต่อคน
ต่ำงด้ำวที่จ้ำงหนึ่งคน หำกกระท ำผิดซ้ ำต้องระวำงโทษจ ำคุก
ไม่เกิน 1 ปี หรือปรับตั้งแต่ 50,000 – 200,000 บำท ต่อคน
ต่ำงด้ำวที่จ้ำงหนึ่งคน และห้ำมจ้ำงคนต่ำงด้ำวท ำงำนเป็น
เวลำ 3 ป”ี อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน กล่ำว

ทั้งนี้ หำกพบเห็นกำรจ้ำงคนต่ำงชำติท ำงำนโดย
ผิดกฎหมำย หรือพบคนต่ ำงชำติลักลอบท ำงำนโดย         
ผิดกฎหมำย สำมำรถแจ้งมำที่กองทะเบียนจัดหำงำนกลำง
และคุ้มครองคนหำงำน กรมกำรจัดหำงำน โทร. 0 2354 1729
หรือที่ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัดทุกจังหวัด ส ำนักงำนจัดหำงำน
กรุงเทพมหำนครพื้นที่ 1-10 หรือ ที่สำยด่วนกระทรวงแรงงำน 
โทร.1506 กด 2 กรมกำรจัดหำงำน หรือสำยด่วนกรมกำรจัดหำงำน 
โทร. 1694

รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง
ที่มำ : https://www.doe.go.th
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กรมกำรจัดหำงำน เปิดตัวแหล่งบริกำรงำนอิสระ  
โดยภำครัฐ ปลอดภัย ฟรี ไม่มีค่ำใช้จ่ำย ชวนผู้ว่ำจ้ำง + คนท ำงำน
อิสระ ประกำศหำงำน หำคน ที่แพลตฟอร์ม “คนท ำงำน”

นำยสมชำย มรกตศรีวรรณ อธิบดีกรมกำรจัดหำงำน 
เปิดเผยว่ำ ปัจจุบันเทคโนโลยีดิจิทัลส่งผลให้สภำพเศรษฐกิจ สังคม 
วิ ถี ชี วิ ตควำมเป็นอยู่  และกำรท ำ ง ำนของประชำชน
เปลี่ ยนแปลงไปอย่ ำงมำก โดยเฉพำะคนรุ่น ใหม่ที่ ใ ห้
ควำมส ำคัญกับ work life balance หรือกำรท ำงำนที่ตอบ
โจทย์เรื่องควำมสุขและเวลำ จึงท ำให้เกิดรูปแบบกำรท ำงำน   
ที่สร้ำงรำยได้จำกควำมชอบ ควำมถนัด ควำมสำมำรถเฉพำะตัว 
หรือกำรท ำงำนระยะสั้นๆ รับจ้ำงจบเป็นครั้ง ๆ มำกขึ้น 
กรมกำรจัดหำงำน จึงพัฒนำแพลตฟอร์ม “คนท ำงำน” ขึ้น
เพื่อเป็นแหล่งบริกำรงำนอำชีพอิสระ ครอบคลุมทุกอำชีพไว้ใน 
10 หมวดงำนหลัก ได้แก่ 1.Graphic & Design 2.กำรตลำด
และโฆษณำ 3.พิมพ์/เขียน/แปลภำษำ 4.ภำพและเสียง 
5.Web & Programming 6.ปรึกษำและแนะน ำ 7.กำรให้บริกำร   
8.รับจัดท ำสินค้ำและอำหำร 9.งำนช่ำงนอกสถำนที่ และ    
10.กำรสอน ให้บริกำรผ่ำนเว็บไซต์ คนท ำงำน.doe.go.th
ส ำหรับผู้ ป ระกอบอำชีพ อิสระ ผู้ ที่ ต้ องกำร ใช้ทั กษะ
ควำมสำมำรถหำรำยได้เสริมมำประกำศรับจ้ำงท ำงำน และ
ส ำหรับผู้ว่ำจ้ำงสำมำรถค้นหำผู้รับงำนอิสระที่ตรงตำมควำม
ต้องกำร โดยกรมกำรจัดหำงำนไม่มีกำรเรียกเก็บค่ำบริกำร
จำกแพลตฟอร์ม มีควำมปลอดภัยเนื่องจำกผู้รับงำนอิสระและ
ผู้ว่ำจ้ำงผ่ำนกำรลงทะเบียนและยืนยันตัวตน ผ่ำนระบบ 
Single Sign-On ของภำครัฐ  นอกจำกนี้ ยั งมีทีมงำนให้
ค ำปรึกษำครอบคลุมทั่วประเทศ ณ ส ำนักงำนจัดหำงำน
กรุงเทพมหำนครพื้นที่ 1-10 และส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัด
ทุกจังหวัด

“แพลตฟอร์ม “คนท ำงำน” จะเติมเต็มโอกำสกำร
ประกอบอำชีพครอบคลุมทุกมิติ ประชำชนที่เป็นแรงงำน
อิสระจะมีพื้นที่ท ำงำนถ้วนหน้ำ ไม่จ ำกัดทุกช่วงวัย นำยสมชำยฯ 
ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่ำ ส ำหรับคนท ำงำนอิสระลงประกำศงำน
ง่ำย ใน 4 ขั้นตอน ดังนี้

1.ลงทะเบียนเป็นผู้รับงำนอิสระ - กรอกข้อมูล
ส่วนตัว ส ำหรับยืนยันตัวตนให้ครบถ้วน **หำกมีหนังสือผล
กำรตรวจสอบประวัติอำชญำกรรมสำมำรถแนบเพิ่มได้ และ/
หรือยืนยันตัวตนที่ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัด ในพื้นที่ที่อยู่
ปัจจุบันที่ลงทะเบียนไว้ เพิ่มควำมน่ำเชื่อถือให้ผู้ว่ำจ้ำง

2. น ำเสนอตัวเอง - อธิบำยตัวตนที่เกี่ยวข้องกับงำน
ให้โดดเด่น เช่น ประวัติกำรศึกษำ ประสบกำรณ์ท ำงำน ทักษะ
ควำมสำมำรถ รำงวัล ใบประกำศ เพื่อเพิ่มโอกำสกำรจ้ำงงำน

3. ลงประกำศงำน - เลือกหมวดหมู่งำนหลัก ระบุ
รำยละเอียด อัพโหลดรูปผลงำน ขั้นตอนท ำงำน ก ำหนดรำคำ
และวิธีกำรส่งงำน ส่งประกำศงำนตรวจสอบผ่ำนระบบ หำกตรง
ตำมเงื่อนไข จะอนุมัติประกำศงำน ภำยใน 2 วันท ำกำร

4. ประกำศงำนเผยแพร่บนแพลตฟอร์ม "คนท ำงำน"
ส ำหรับผู้ว่ำจ้ำง จ้ำงงำนง่ำยๆ 6 ขั้นตอน ดังนี้

1) ค้นหำผู้รับงำนอิสระที่ถูกใจ-พิจำรณำจำกผลงำน 
และรีวิว

2) ลงทะเบียนเข้ำใช้งำน-กรอกข้อมูลส่วนตัว ส ำหรับ
ยืนยันตัวตนให้ครบถ้วน **หำกมีหนังสือผลกำรตรวจสอบ
ประวัติอำชญำกรรมสำมำรถแนบเพิ่มได้ และ/หรือยืนยัน
ตัวตนที่ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัด ในพื้นที่ ที่อยู่ปัจจุบันที่
ลงทะเบียนไว้ เพื่อเพิ่มควำมน่ำเชื่อถือ

3) สื่อสำร/สอบถำมรำยละเอียดผ่ำนช่องทำง chat 
ของระบบ

4) สร้ำงใบเสนอรำคำ–ผู้รับงำนอิสระสร้ำงใบเสนอ
รำคำ หำกถูกต้องแล้ว กดปุ่ม "อนุมัติใบเสนอรำคำ"

5) รอผู้รับงำนอิสระส่งงำน
6. ให้เรตติ้งและรีวิวงำนที่จ้ำง เพื่อเป็นประโยชน์ต่อไป
ทั้ งนี้  ผู้ สนใจสำมำรถใช้บริกำรได้ที่  เว็บ ไซต์ 

คนท ำงำน.doe.go.th หรือหำกต้องกำรสอบถำมข้อมูล
เพิ่มเติมสำมำรถติดต่อได้ที่ ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัดทุก
จังหวัด ส ำนักงำนจัดหำงำนกรุงเทพมหำนครพื้นที่ 1–10 หรือ
สำยด่วนกระทรวงแรงงำน 1506 กด 2 กรมกำรจัดหำงำน 
หรือสำยด่วนกรมกำรจัดหำงำน 1694
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง
ที่มำ : www.doe.go.th

กรมการจัดหางาน ตอบโจทย์มนุษย์ฟรีแลนซ์
เปิดพื้นท่ีดีลงาน ผ่านแพลตฟอร์ม “คนท างาน”
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ปัจจุบันกำรแข่งขันนั้นมีควำมสูงขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง 
แม้กระทั่งในสำยงำนและสำยอำชีพเอง กำรท ำงำนที่มั่นคง
และมีอำชีพที่ เป็นหลักแหล่งอย่ำงชัดเจน จะช่วยพัฒนำ
คุณภำพชีวิตและสังคมของคุณให้ดีขึ้นได้อีกเช่นเดียวกัน ในปี 
2024 ที่หลำย ๆ สิ่งได้เปลี่ยนแปลงไปเช่นนี้ ท ำให้อำชีพต่ำง ๆ 
ก็มีขึ้นมำอย่ำงหลำกหลำย แต่อำชีพที่มำแรงและน่ำสนใจ      
ที่จะเป็นใบเบิกทำงในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของคุณให้ดีขึ้น
และตอบโจทย์กับควำมต้องกำรของคนในยุคปัจจุบันมำกที่สุด
ต้องยกให้กับ 5 อำชีพ มำแรงที่วันนี้เรำอยำกมำแนะน ำสิ่งดี ๆ 
ให้คุณได้ดูกัน จะมีอำชีพใดบ้ำง มำดูกันได้เลย

5 อาชีพของคนเจนใหม่ น่ารู้จัก พร้อมรับสิ่งใหม่ 
อำชีพทุกอำชีพล้วนมีเกียรติ ซึ่งแน่นอนว่ำกำรท ำงำนในสำย
อำชีพต่ำง ๆ จ ำเป็นที่จะต้องใช้ทั้งทักษะ ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ 
เพื่อท ำให้งำนเห่ำนั้นสำมำรถสัมฤทธิ์ผลและท ำออกมำได้ดี   
ได้นั่นเอง แต่อำชีพที่คำดว่ำจะสำมำรถท ำเงินได้ดีและจะต้องมี
ทักษะในกำรท ำงำนที่ดีควบคู่กันกันไปด้วยในปี 2024 ต้องขอ
ยกให้กับ 5 อำชีพเหล่ำนี้
1. DATA Analyst

DATA Analyst คือ ผู้วิเครำะห์ข้อมูล น ำข้อมูลของลูกค้ำ
หรือองค์กรต่ำง ๆ มำใช้ในกระบวนกำรวิเครำะห์ข้อมูล เพื่อน ำเอำ
ข้อมูลเหล่ำนั้นไปใช้ในด้ำนธุรกิจได้เกิดประโยชน์สูงสุด และ 
ทุกองค์กรจะขำดนักวิเครำะห์ข้อมูลไปไม่ได้ เพรำะหำกไม่มี
ต ำแหน่งนี้แล้วก็เป็นอันแน่นอนว่ำธุรกิจนั้นอำจจะอยู่กับที่    
ซึ่งก็จะสำมำรถเติบโตได้ยำก แต่หำกมี DATA Analyst ที่ดี
และมีควำมสำมำรถ ก็จะช่วยให้กำรด ำเนินงำนต่ำง ๆ สำมำรถ
เป็นได้อย่ำงรรำบรื่น รับรู้ถึงควำมต้องกำรของลูกค้ำที่จะ
เกิดขึ้ น ได้อย่ ำ งแม่ย ำ  ผ่ ำนกำรวิ เคำะ ห์ข้อมูลของผู้ มี
ควำมสำมำรถเฉกเช่นนักวิเครำะห์ข้อมูลนี่เอง
2. Content Creator

Content Creator คือ ผู้สร้ำงสรรค์เนื้อหำควำมบันเทิง 
ถือว่ำเป็นอีกหนึ่งอำชีพที่ ได้รับควำมนิยมเป็นอย่ำงมำก        
ในปัจจุบัน เพรำะกำรเกิดของเทรนด์หรือควำมแปลกใหม่ต่ำง ๆ  
มีอยู่มำกมำย ท ำให้ต้องมี Content Creator เหล่ำนี้ มำเป็น 
ผู้ส่งสำร เพื่อให้ผู้รับสำรสำมำรถท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับสิ่งต่ำง ๆ 
ได้อย่ำงถูกต้องและเกิดประโยชน์สูงสุด มำพร้อมกับรูปแบบ 
ในกำรน ำเสนอที่หลำกหลำย ผ่ำนควำมคิดสร้ำงสรรค์ได้เป็น
อย่ำงดี

3. SEO Specialist
SEO Specialist คือ ผู้ที่มีควำมรู้ ในด้ำน SEO (Search 

Engine Optimization) มีหน้ำที่ปรับปรุงเว็บไซต์ และผลักดัน
ให้เว็บไซต์นั้น ๆ ติดหน้ำแรกบนผลกำรค้นหำผ่ำนช่องทำง 
Google ได้ส ำเร็จ และเป็นประโยชน์ต่อกำรท ำกำรตลำดเป็น
อย่ำงมำก เพรำะเว็บไซต์ที่ติดหน้ำแรกและอยู่อันดับต้น ๆ 
ของ Google จะท ำให้ผู้ที่ท ำกำรค้นหำเกิดควำมไว้วำงใจในกด
เข้ำไปเยี่ยมชมเว็บไซต์ได้มำกกว่ำ ท ำให้เป็นอีกหนึ่งอำชีพที่
ช่วยเพิ่มประสิทธิภำพให้แก่องค์กรหรือบริษัทได้เป็นอย่ำงมำก
เลยทีเดียว
4. Project manager

Project manager คือ ผู้จัดกำรโครงกำร จะมีหน้ำที่      
ในกำรคิดวำงแผน สร้ำงสรรค์ และด ำเนินกำรกำรท ำงำน      
ให้เป็นไปตำมที่วำงไว้ โดยจะต้องมีควำมสำมำรถในกำร
ควบคุม Project เพื่อน ำไปสู่กำรส่งมอบโครงกำรได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ อำศัยทักษะ Hard Skill ผ่ำนควำมรู้ควำม
เชี่ยวชำญเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อองค์กร
5. Psychologist

Psychologist (นักจิตวิทยำ) คือ ผู้ที่มีควำมสำมำรถในกำร
รับรู้ถึงปัญหำและอำรมณ์ของจิตใจมนุษย์ได้อย่ำงชำญฉลำด 
และสำมำรถให้ค ำปรึกษำได้อย่ำงมีแบบแผน ที่จะช่วยเพิ่ม
ควำมสบำยใจให้แก่ผู้ขอรับค ำปรึกษำได้เป็นอย่ำงดี ซึ่งทักษะ
เหล่ำนี้ล้วนมำจำกกำรสังเกตพฤติกรรมต่ำง ๆ ของมนุษย์      
ทั้งด้ำนจิตใจและอำรมณ์ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในปัจจุบัน
นักจิตวิทยำไม่ได้อยู่แค่ภำยในโรงพยำบำลเท่ำนั้น แต่ภำยใน
องค์กรเองก็ต้องมีต ำแหน่งนี้เช่นเดียวกัน เช่นกำรคัดเลือกผู้มำ
สมัครงำน ที่จ ำเป็นจะต้องพิจำรณำในด้ำนต่ำง ๆ ก็ต้องผ่ำน
นักจิตวิทยำในองค์กร หรือ ผู้ที่สำมำรถแนะน ำและแนะแนว
กำรศึกษำในสถำนศึกษำ ก็ เป็นนักจิตวิทยำกำรศึกษำ 
เช่นเดียวกัน จึงถือได้ว่ำนักจิตวิทยำเป็นอำชีพที่แทรกแซงอยู่
ทุกองค์กรและสำมำรถรับรู้และตัดสินใจเกี่ยวกับควำมสำมำรถ
ของแต่ละบุคคลได้อย่ำงชำญฉลำดนั่นเอง

อาชีพมั่นคง

5 อาชีพมาแรง ในยุคปัจจุบัน 2024
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ดังนั้นกำรศึกษำจึงถือเป็นสิ่งส ำคัญที่จะเป็นใบเบิกทำงให้กับคุณสำมำรถเรียนรู้และรู้จักกับอำชีพใหม่ ๆ เพื่อน ำไปใช้ในกำร
พัฒนำควำมสำมำรถของตนเองให้ดีมำกยิ่งขึ้น อีกทั้งควำมรู้ในห้องเรียนแต่เพียงอย่ำงเดียวก็คงจะไม่เพียงพอ เพรำะกำรศึกษำ
นอกห้องเรียนเองก็จะยิ่งเพิ่มประสบกำรณ์ในกำรศึกษำที่สำมำรถพัฒนำทักษะในด้ำนต่ำง ๆ ได้ดีขึ้นอีกเช่นเดียวกัน มหำ
วิทยำลัมหิดลจึงได้มีคอร์สออนไลน์ดี ๆ เอำไว้ เพื่อเป็นตัวช่วยอีหนึ่งทำงของนักศึกษำให้สำมำรถเรียนรู้ได้ไม่รู้จบ เพื่อพัฒนำ
ทักษะและคุณภำพชีวิตผ่ำนกำรประกอบอำชีพที่ดีในอนำคตได้ส ำเร็จ
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง
ที่มำ : https://alumni.mahidol.ac.th/

THAILAND 4.0

10 เทรนด์เทคโนโลยีด้านสาธารณสุขที่น่าจับตามองของปี 2024
ด้วยปัญหำกำรขำดแคลนบุคลำกรบวกกับปริมำณ

งำนที่เพิ่มมำกขึ้น และควำมผันผวนทำงเศรษฐกิจล้วนเป็น
ปัจจัยส ำคัญที่ท้ำทำยผู้ให้บริกำรทำงสำธำรณสุขทั่วโลกใน
กำรพัฒนำประสิทธิภำพในกำรด ำเนนิงำนและคิดค้นรูปแบบ
กำรดูแลรักษำผู้ป่วยใหม่ๆ ในขณะเดียวกัน ผู้บริหำรแถว
หน้ำในวงกำรสำธำรณสุขยังตระหนักถึงควำมรับผิดชอบต่อ
สังคมมำกข้ึน ด้วยกำรหันมำให้ควำมส ำคัญกับกำรยกระดับ
ควำมเท่ำเทียมด้ำนกำรเข้ำถึงระบบสำธำรณสุข ตลอดจน
ควำมจ ำเป็นในกำรลดก๊ำซคำร์บอนในอุตสำหกรรมเพื่อกำร
รักษำสุขภำพของโลกเช่นเดียวกัน เพื่อเป็นกำรตอบสนองตอ่
ควำมท้ำทำยดังกล่ำว “ฟิลิปส์” จึงได้รวบรวม 10 เทรนด์
เทคโนโลยีสำธำรณสุขที่คำดว่ำจะมำแรงในปี ค.ศ. 2024 นี้

1. การเพิ่มประสิทธิภาพระบบการท างาน
อัตโนมัติ (Workflow Automation) ด้วยปัญญาประดิษฐ์ 
(AI)

ปัจจุบันองค์กรด้ำนสำธำรณสุขต้องเผชิญกับ
ภำวะกำรขำดแคลนบุคลำกรอย่ำงต่อเนื่อง ส่งผลให้องค์กร
เหล่ำนี้ต้องปรับกลยุทธ์กำรท ำงำน เพื่อดึงดูดบุคลำกรใหม่ๆ 
และดูแลบุคลำกรเดิมในองค์กร ด้วยกำรเพิ่มควำมยืดหยุ่น
ให้แก่บุคลำกรทำงกำรแพทย์ที่มองหำสมดุลระหว่ำงชีวิต
กำรท ำงำนที่ดีขึ้น นอกจำกนี้ภำยในองค์กรยังหันมำใช้ระบบ
กำรท ำงำนอัตโนมัติและ AI เพิ่มขึ้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภำพ
กำรท ำงำนและแบ่ง เบำภำระงำนของบุคลำกรทำง
กำรแพทย์

ยกตัวอย่ำงเช่น ในด้ำนรังสีวินิจฉัย (Diagnostic 
Imaging) กำรบูรณำกำร AI ให้เข้ำกับระบบเอกซเรย์
คอมพิวเตอร์ (CT) จะช่วยลดเวลำกำรท ำงำนในขั้นตอนที่ใช้
เวลำมำกที่สุดของนักรังสีกำรแพทย์ เพื่อให้พวกเขำได้ใช้

เวลำกับผู้ป่วยมำกขึ้น ด้วยกำรใช้ AI สร้ำงภำพถ่ำยรังสีที่มี
คุณภำพสูง เพื่อช่วยในกำรวินิจฉัยได้อย่ำงแม่นย ำขึ้น 
นอกจำกนี้ AI ยังช่วยลดควำมซับซ้อนของกำรอัลตรำซำวด์
หัวใจ ด้วยกำรจ ำลองภำพหัวใจแบบ 3 มิติ รวมถึงกำร
ประเมินแบบอัตโนมัติในอวัยวะอ่ืน ๆ ซึ่งจะช่วยให้นักรังสี
กำรแพทย์สำมำรถวิเครำะห์ภำพถ่ำยได้อย่ำงแม่นย ำ รวมถึง
ช่วยให้แพทย์มีแนวทำงกำรดูแลรักษำหัวใจได้ดียิ่งขึ้น และ
ในอีกไม่กี่ปีข้ำงหน้ำ ระบบอัตโนมัติจะได้รับกำรส่งเสริม
เพิ่มเติมจำกกำรเพิ่มขึ้นของ Generative AI ในด้ำนสำธำรณสุข

2. การท างานร่วมกันแบบเสมือนเพื่อจัดการกับ
ปัญหาการขาดแคลนบุคลากรและทักษะความรู้ความ
เชี่ยวชาญ

เทรนด์ของเทคโนโลยีด้ำนสำธำรณสุขที่ควบคู่ไป
กับระบบอัตโนมัติ คือกำรท ำงำนร่วมกันแบบเสมือน เพื่อลด
ผลกระทบของกำรขำดแคลนบุคลำกรและทักษะควำมรู้
ควำมเชี่ยวชำญ กำรเติบโตที่คำดหวังในด้ำนนี้ มีประโยชน์
เพิ่มเติมในกำรปรับปรุงกำรเข้ำถึงกำรดูแลในพื้นที่ห่ำงไกล
และในชนบท ที่ซึ่งบุคลำกรที่มีควำมเชี่ยวชำญเฉพำะด้ำน   
มีแนวโน้มที่จะขำดแคลนเป็นพิเศษ

ระบบ Tele-ICU (เทเล-ไอซียู) จะยังคงถูกน ำมำใช้
งำนอย่ำงต่อเนื่อง โดยผู้ให้บริกำรด้ำนสำธำรณสุขจะยิ่งมอง
หำระบบบูรณำกำรเพื่อดูแลผู้ป่วยข้ำงเตียงแบบเสมือนจริง 
ที่ไร้รอยต่อ เจ้ำหน้ำที่และพยำบำลสำมำรถดูแลผู้ป่วยวิกฤติ
แบบทำงไกลได้ โดยมีระบบเฝ้ำระวังและแจ้งเตือนอัตโนมัติ
ที่ท ำงำนด้วย AI สำมำรถลดภำระงำนของเจ้ำหน้ำที่ในพื้นที่ได้
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แม้ว่ำบุคลำกรทำงกำรแพทย์จะมีอำยุมำกข้ึน แต่รูปแบบกำร
ท ำงำนเสมือนจริงนี้จะช่วยให้พวกเขำสำมำรถถ่ำยทอด
ประสบกำรณ์และควำมเชี่ยวชำญต่ำงๆให้แก่บุคลำกรทำง
กำรแพทย์รุ่นน้องได้ เป็นอย่ำงดี  ซึ่ งถือเป็นกำรรักษำ       
องค์ควำมรู้ควำมเชี่ยวชำญให้คงอยู่ต่อไป เนื่องด้วย
สถำนกำรณ์ที่แพทย์จ ำนวนมำกเลือกที่จะเกษียณอำยุก่อน
ก ำหนดมำกขึ้น รวมถึงกลุ่มพยำบำลเองก็มีแผนที่จะลำออก
จำกระบบสำธำรณสุขอีกด้วย

3. การวินิจฉัยแบบบูรณาการที่สนับสนุนการ
ท างานร่วมกันแบบสหวิทยาการ

ควำมก้ำวหน้ำในกำรวินจิฉัยแบบบูรณำกำร จะช่วย
ให้ผู้ เชี่ ยวชำญด้ ำนสำธำรณสุขในต่ำ งสำขำสำมำรถ
แลกเปลี่ยนข้อมูลผู้ป่วยได้ง่ำยขึ้น เพื่อช่วยให้พวกเขำท ำงำน
ร่วมกันได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและมีประสิทธิผลมำกขึ้น 
เปรียบเหมือนกับเป็นกำรสร้ำง ‘ห้องนักบิน’ ที่ใช้ท ำงำน
ร่วมกัน เป็นที่ซึ่งรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกันจำกโดเมนต่ำง ๆ 
ในสภำพแวดล้ อมดิ จิ ทั ล ของ  Vendor-agnostic เพื่ อ
สนับสนุนกำรวินิจฉัยที่รวดเร็วและแม่นย ำส ำหรับผู้ป่วย

ยกตัวอย่ำงเช่น ในเคสผู้ป่วยโรคมะเร็ง กำรได้รับ
กำรวินิจฉัยที่ตรงจุดแต่เนิ่น ๆ จะช่วยให้กำรรักษำเห็น
ผลลัพธ์ที่ดีมำกขึ้น ทั้งนี้ผู้เชี่ยวชำญในสำขำต่ำงๆ ยังได้รับ
ข้อมูลเชิงลึกเพิ่มเติมว่ำกำรค้นพบของพวกเขำมีควำม
สอดคล้องกันมำกเพียงใด ท ำให้เกิดวงจรควำมคิดเห็นอย่ำง
ต่อเนื่อง ซึ่งสำมำรถช่วยเพิ่มประสิทธิภำพกระบวนกำร
วินิจฉัยให้ดียิ่งขึ้นได้

4. ยกระดับการท างานร่วมกัน เพื่อการติดตาม
และการประสานการดูแลที่ดียิ่งขึ้น

ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนร่วมกันเป็นควำม     
ท้ำทำยที่เกิดขึ้นในด้ำนสำธำรณสุขมำอย่ำงยำวนำน โดยเกิด
จำกควำมซับซ้อน และกระจัดกระจำยของเทคโนโลยี
สำรสนเทศด้ำนสุขภำพและโครงสร้ำงพื้นฐำนข้อมูลด้ำนกำร
ดูแลสุขภำพส่วนใหญ่ ผู้บริหำรในวงกำรสำธำรณสุข         
บนรำยงำน Future Health Index (FHI) ของฟิลิปส์ปี 2023 
ระบุว่ำรำยงำนนี้เป็นหนึ่งในสี่ปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จอันดับต้น ๆ
ในกำรมอบแนวทำงใหม่ ๆ ในกำรดูแลที่ผสมผสำนกำรดูแล
แบบตัวต่อตัวและแบบเสมือนจริงในทุกสภำพแวดล้อม

ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนร่วมกันแบบใหม่ 
สำมำรถรวบรวมอุปกรณ์และระบบทำงกำรแพทย์ที่แตกต่ำง
กันมำไว้ในอินเทอร์เฟซเดียวกันเพื่อสร้ำงมุมมองภำพรวมที่
ครอบคลุมเกี่ยวกับอำกำรของผู้ป่วย ซึ่งจะช่วยให้ผู้ดูแล

สำมำรถให้ค ำแนะน ำกำรรักษำได้อย่ำงมั่นใจได้จำกทุกที่ใน
โรงพยำบำล ช่วยลดควำมผันผวนที่เกิดจำกภำวะข้อมูลที่มี
มำกเกินไป โดยนวัตกรรมล่ำสุดอย่ำงภำพเสมือนของผู้ป่วย
แบบอวตำร สำมำรถให้ข้อมูลเชิงลึกเพิ่มเติม โดยกำรแปล
ข้อมูลผู้ป่วยที่ส ำคัญแต่ซับซ้อนให้เป็นจอแสดงผลที่เข้ำใจง่ำย

5. การตรวจจับความเสี่ยงตั้งแต่เนิ่น ๆ และการ
แทรกแซงโดยอาศัยการวิเคราะห์เชิงคาดการณ์

กำรวิเครำะห์เชิงคำดกำรณ์ถือเป็นหนึ่งในเทรนด์
ของเทคโนโลยีด้ำนสำธำรณสุขในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่ำนมำ โดยกำร
ได้รับข้อมูลเชิงลึกด้ำนกำรปฏิบัติงำนและทำงคลินิกจำก
ข้อมูลแบบเรียลไทม์และข้อมูลในอดีต กำรวิเครำะห์เชิง
คำดกำรณ์สำมำรถช่วยให้ผู้ ให้บริกำรด้ำนสำธำรณสุข 
ปรับปรุงประสิทธิภำพและด ำเนินกำรเตรียมรับมือล่วงหน้ำได้ 
รำยงำน Future Health Index (FHI) ของฟิลิปส์ปี 2023 
แสดงให้เห็นว่ำผู้บริหำรในวงกำรสำธำรณสุข 39% วำงแผน
อย่ำงไรที่จะลงทุนใน AI เพื่อคำดกำรณ์ผลลัพธ์ซึ่งเพิ่มข้ึนจำก 
30% ในปี 2021

ในปัจจุบัน กำรวิเครำะห์เชิงคำดกำรณ์ช่วยให้        
ผู้ให้บริกำรด้ำนสำธำรณสุขคำดกำรณ์และบริหำรจัดกำร
กระบวนกำรไหลของผู้ป่วยในแต่ละจุดบริกำรภำยในสถำน
บริกำร ซึ่งช่วยให้พวกเขำสำมำรถบริหำรทรัพยำกรบุคลำกร
ในต ำแหน่งที่ต้องกำรมำกที่สุดได้ ควำมสำมำรถเหล่ำนี้ได้รับ
กำรพิสูจน์แล้วว่ำมีควำมส ำคัญโดยเฉพำะในช่วงที่เกิดวิกฤต 
(เช่น กำรแพร่ระบำดของโควิด -19) และตอนนี้ก ำลัง
กลำยเป็นส่วนส ำคัญในกำรด ำเนินงำนของโรงพยำบำล         
ที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูล ด้วยกำรตรวจสอบอุปกรณ์ทำงกำร
แพทย์อย่ำงต่อเนื่อง เช่น เครื่องสแกน MR กำรวิเครำะห์เชิง
คำดกำรณ์ยังช่วยระบุได้ อีกด้วยว่ำ อุปกรณ์ฮำร์ดแวร์
บำงอย่ำงถึงเวลำที่ต้องตรวจเช็คบ ำรุงหรือเปลี่ยนใหม่แล้ว 
ซึ่งท ำให้ 30% ของเคสกำรให้บริกำร สำมำรถแก้ไขได้และ  
ยังช่วยป้องกันเหตุไม่คำดฝันจำกกรณีที่อุปกรณ์หยุดท ำงำน
ในระหว่ำงกำรตรวจได้ เช่นเดียวกันกับในทำงด้ำนคลินิก 
กำรวิเครำะห์เชิงคำดกำรณ์สำมำรถรองรับกำรตรวจหำควำม
เสี่ยงด้ำนสุขภำพของผู้ป่วยได้ตั้งแต่เนิ่น ๆ โดยพิจำรณำจำก
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สัญ ญำ ณ ชี พ แ ละ ข้ อ มู ล ผู้ ป่ ว ย ร ำ ย อ่ื น ป ระ ก อบ กั น
ควำมสำมำรถเหล่ำนี้เป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งในกำรดูแลผู้ป่วย
ระยะเฉียบพลัน ซึ่งอำจเกิดโรคแทรกซ้อนได้ในระยะนี้     
กำรวิเครำะห์เชิงคำดกำรณ์ยังสำมำรถช่วยดูแลผู้ป่วยที่บ้ำน
ผ่ำนกำรระบบทำงไกล ตัวอย่ำงเช่น ในกำรศึกษำหนึ่งแสดง
ให้เห็นว่ำ ระบบนี้สำมำรถใช้เพื่อช่วยท ำนำยภำวะหัวใจเต้น
ผิดจังหวะที่อำจท ำให้เสียชีวิตได้ ด้วยกำรตรวจจับควำมเสี่ยง
ตั้งแต่เนิ่น ๆ กำรวิเครำะห์เชิงคำดกำรณ์สำมำรถเปลี่ยนจำก
กำรดูแลเชิงรับเป็นกำรดูแลเชิงป้องกัน ซึ่งท้ำยที่สุดแล้ว
ส่งผลให้อำกำรของผู้ป่วยดีขึ้นได้

6. การใช้เทคโนโลยีจัดการปัญหาความเหลื่อมล้ า
ด้านสุขภาพ

ยังคงมีประชำกรหลำยพันล้ำนคนทั่วโลกที่ ไม่
สำมำรถเข้ำถึงกำรให้บริกำรทำงสำธำรณะสุขที่พวกเขำ
ต้องกำรได้ แม้กระทั่งในประเทศที่มีทุนสนับสนุนเครื่องมือ
แพทย์เป็นอย่ำงดี ควำมเหลื่อมล้ ำด้ำนสุขภำพยังคงเพิ่มสงูขึน้
เรื่อย ๆ ควำมต้องกำรในเรื่องของระบบสำธำรณสุขที่     
เท่ำเที่ยมและยั่งยืน ไม่เคยกลำยมำเป็นเรื่องเร่งด่วนมำก
เท่ำนี้มำก่อน ด้วยควำมร่วมมือกับองค์กร Heart of Australia
ภำยใต้โครงกำรโรงพยำบำลเคลื่อนที่ (Hospital on wheels)
ได้น ำกำรถ่ำยภำพรังสีวินิจฉัย เช่น X-ray และ เอกซเรย์
คอมพิวเตอร์ (CT) ให้เข้ำถึงในพื้นที่ห่ำงไกลได้มำกข้ึน

7. เทคโนโลยีอัจฉริยะที่ช่วยสร้างกิจวัตรประจ า
วันที่ดีต่อสุขภาพ

เป็นเวลำมำกกว่ำ 15 ปีแล้วที่ เทคโนโลยีอย่ำง
สมำร์ทวอทช์ท ำให้กำรออกก ำลังกำยเป็นกิจวัตรเพื่อสุขภำพ
ที่ได้รับควำมนิยมมำกขึ้นอย่ำงแพร่หลำย และยังก่อให้เกิด
อุปกรณ์อัจฉริยะเพื่อสุขภำพที่มีควำมหลำกหลำยมำกขึ้น
ตำมมำ อีกทั้งอุปกรณ์เหล่ำนี้ยังสำมำรถตรวจจับสัญญำณชีพ
จรได้ อีกด้วย ซึ่ งแสดงให้ เ ห็นว่ำผู้ คนมีควำมต้องกำร
เทคโนโลยีด้ ำนสำธำรณสุข ที่ สำมำรถเข้ำกับกำรใช้
ชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงลงตัวและสำมำรถปรับแต่งตำม
ควำมชอบและควำมต้องกำรของผู้ใช้งำนได้

ในปี 2024 นี้มีคำดกำรณ์ว่ำแนวโน้มเทรนด์ของ
เทคโนโลยีด้ำนเฮทล์แคร์ยังคงขยำยตัวขึ้นเรื่อย ๆ และ
ผลักดันพฤติกรรมที่ดีต่อสุขภำพมำกขึ้น เช่น ส่งเสริมให้ผู้คน
ดูแลสุขภำพช่องปำกเป็นประจ ำ เป็นที่ทรำบกันดีว่ำ สุขภำพ
ช่องปำก มีควำมส ำคัญต่อสุขภำพโดยรวม ในขณะที่ผู้คน
ต้องกำรที่จะดูแลสุขภำพควำมเป็นอยู่ของตนเองให้ดีขึ้น    
แต่ยั งคงขำดควำมเข้ำ ใจและควำมมุ่ งมั่นในกำรดูแล

สุขอนำมัยของช่องปำกในแต่ละวัน จึงต้องมีกำรให้ค ำแนะน ำ
ในเรื่องนี้โดย แปรงสีฟันไฟฟ้ำใช้งำนผ่ำน AI ที่เชื่อมต่อบน
แอปพลิเคชั่น สำมำรถรวบรวมข้อมูลกำรแปรงฟันและเสนอ
ค ำแนะน ำส่วนบุคคลเพื่อที่ผู้ใช้งำนสำมำรถน ำไปปรับใช้ได้

8. จัดการกับผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของไอที
ด้านการดูแลสุขภาพ

จำกเทรนด์เทคโนโลยีด้ำนสำธำรณสุขที่กล่ำวมำ
ทั้งหมดแสดงให้เห็นว่ำ กำรเปลี่ยนแปลงเข้ำสู่ระบบดิจิทัล   
ได้สร้ำงพื้นที่มหำศำลส ำหรับกำรส่งมอบกำรดูแลที่มี
ประสิทธิภำพและประสิทธิผลมำกขึ้น ด้วยกำรใช้กำร
ตัดสินใจทำงคลินิกแบบ อัลกอริธึมและกำรวิ เครำะห์        
เชิงคำดกำรณ์ เช่น เรำสำมำรถใช้ข้อมูลเพื่อส่งมอบข้อมูล 
เชิงลึกเฉพำะบุคคลที่สำมำรถน ำไปปฏิบัติได้ เช่น กำรแจ้งเตือน
ทีมดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน ถึงปัญหำที่อำจจะเกิดขึ้น หรือ สอนกำร
ส่งเสริมพฤติกรรมที่ดีต่อสุขภำพผ่ำนแอปพลิเคชั่น

วิธีแก้ปัญหำแบบดิจิทัลสำมำรถปรับขยำยได้อย่ำง
ชัดเจน ดังนั้นจึงช่วยสนับสนุนกำรป้องกันในวงกว้ำงขึ้น 
รวมถึงช่วยปรับค่ำใช้จ่ำยในกำรตรวจคัดกรองและกำรดูแล
ให้ลดลงได้ และยังช่วยปรับรูปแบบกำรดูแลเช่นเดียวกับ
สถำนพยำบำลขนำดใหญ่ ให้เข้ำกับกำรดูแลภำยในบ้ำนได้ 
ซึ่งช่วยลดค่ำใช้จ่ำยบำงส่วนลงได้ เพรำะในปัจจุบันยังมีผู้คน
จ ำนวนว่ำ 3.5 พันล้ำนคนทั่วโลก ที่ยังไม่สำมำรถเข้ำถึง
ระบบสำธำรณสุขได้ ดังนั้นเทคโนโลยีกำรดูแลสุขภำพแบบ
ดิจิทัล จึงมีส่วนช่วยขยำยกำรเข้ำถึงโมเดลกำรดูแลสุขภำพที่
ยั่งยืน ซึ่งเป็นที่ต้องกำรอย่ำงมำกได้ เป็นเรื่องที่น่ำยินดีอย่ำง
ยิ่งที่ได้เห็นถึงแนวโน้มของกำรเติบโตของบริษัทเทคโนโลยี
เพื่อสุขภำพ เครื่องมือแพทย์ ซัพพลำยเออร์และผู้ที่มีส่วนได้
ส่วนเสียอ่ืนๆ ท ำงำนร่วมกันเพื่อให้แน่ใจว่ำได้ตัดสินใจ
ถูกต้อง เพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของไอทีด้ำนกำร
ดูแลสุขภำพที่ก ำลังด ำเนินอยู่ในปี 2024 และในปีต่อๆ ไป

9. การปรับเปลี่ยนภูมิทัศน์ของระบบซัพพลายด์
ด้านสาธารณสุขที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

เพื่อตอบสนองควำมเร่งด่วนในกำรลดกำรปล่อย
คำร์บอนในด้ำนสำธำรณสุข เรำมองเห็นแนวโน้มที่เป็นไป
ได้ มำกขึ้ นของบริษั ท เทคโนโลยี เพื่ อสุ ขภำพ ระบบ
สำธำรณสุขและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืนๆ ที่ร่วมกันขับเคลื่อน
กำรท ำงำนที่ยั่งยืนในทุกภำคส่วนของระบบสำธำรณสุข รวม
ไปถึงด้ำนกำรจัดกำร นวัตกรรม กำรบริกำรและกำรส่งมอบ 
โดยกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนควำมยั่งยืนที่มีผลกระทบมำกที่สุด
ประกำรหนึ่งก ำลังเกิดขึ้นในด้ำนกำรจัดซื้อจัดจ้ำง



เพื่อตอบสนองควำมเร่งด่วนในกำรลดกำรปล่อยคำร์บอน    
ในด้ำนสำธำรณสุข เรำมองเห็นแนวโน้มที่เป็นไปได้มำกขึ้น
ของบริษัทเทคโนโลยีเพื่อสุขภำพ ระบบสำธำรณสุขและผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียอื่นๆ ที่ร่วมกันขับเคลื่อนกำรท ำงำนที่ยั่งยืนใน
ทุกภำคส่วนของระบบสำธำรณสุข รวมไปถึงด้ำนกำรจัดกำร 
นวัตกรรม กำรบริกำรและกำรส่งมอบ โดยกำรเปลี่ยนแปลง
ด้ำนควำมยั่งยืนที่มีผลกระทบมำกที่สุดประกำรหนึ่งก ำลัง
เกิดขึ้นในด้ำนกำรจัดซื้อจัดจ้ำง

ส่วนหนึ่งเป็นผลมำจำกกำรขยำยข้อก ำหนดกำร
เปิดเผยข้อมูล ESG ทั่วโลกอย่ำงมีนัยส ำคัญ กำรจัดซื้อที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อมจะเปลี่ยนภูมิทัศน์ด้ำนกำรจัดหำ กำรดูแล
สุขภำพจะเพิ่มมำกขึ้นเรื่อย ๆ ในอีกไม่กี่ปีข้ำงหน้ำ โดยคำดหวัง
ว่ำฝ่ำยจัดซื้อจะใช้เกณฑ์กำรประเมินล ำดับควำมส ำคัญ
ในกำรจัดหำอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์และวิธีกำรแก้ปัญหำของ
เทคโนโลยีด้ำนสำธำรณสุข เช่น อุปกรณ์ที่พัฒนำโดย Philips

ตรวจสอบให้แน่ใจว่ำซัพพลำยเออร์มีกำร
รำยงำนผลกระทบด้ำนสิ่งแวดล้อมและวำงแผนกำรลดกำร
ปล่อยก๊ำซเรือนกระจก

มุ่งเน้นกำรหมุนเวียนอุปกรณ์เทคโนโลยีด้ำน
สำธำรณสุขและด้ำนโซลูชั่น

ก ำหนดให้ซัพพลำยเออร์มีควำมโปร่งใสเก่ียวกบั
ประสิทธิภำพของผลิตภัณฑ์และ EcoDesign ส ำหรับ
ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์

ก ำหนดให้ซัพพลำยเออร์สำธิตวิธีที่ข้อเสนอ
ดิจิทัลสนับสนุนกำรลดคำร์บอนและกำรลดกำรใช้วัสดุวัตถุ
โดยกำรเพิ่มประสิทธิภำพทรัพยำกรและประสิทธิภำพเวิร์กโฟลว์

ก ำหนดให้ซัพพลำยเออร์รำยงำนผลกระทบทำง
สังคมต่อสำธำรณะ

นับจำกนี้เป็นต้นไป กำรใช้มำตรฐำนกำรจัดซื้อที่
ยั่งยืนเช่นนี้จะเป็นกลยุทธ์ที่จ ำเป็นส ำหรับบริษัทเครื่องมือ
แพทย์และรัฐบำลที่ต้องกำรบรรเทำกำรเปลี่ยนแปลงสภำพ
ภูมิอำกำศ และ กำรสูญเสียควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ 
ควบคู่ไปกับกำรปกป้องสุขภำพของมนุษย์และส่งเสริมควำม
เสมอภำคด้ำนกำรดูแลสุขภำพ

10. ร่วมมือกันเพื่อลดผลกระทบด้านสาธารณสุข
บนโลก

ระบบสำธำรณสุขเป็นส่วนหนึ่งของห่วงโซ่คุณค่ำที่
กว้ำงขึ้น เร่ิมตั้งแต่อุตสำหกรรมต้นน้ ำไปจนถึงกำรด ำเนนิงำน 
โลจิสติกส์ ระยะกำรใช้งำนและสิ้นสุดระยะกำรใช้งำนที่
ปลำยน้ ำ ซึ่งมีผลกระทบอย่ำงมำกต่อควำมหลำกหลำยทำงชวีภำพ

ผ่ำนกำรใช้ประโยชน์จำกที่ดิน มลพิษ กำรบริโภคและกำร
ปล่อยก๊ำซเรือนกระจก

เนื่องจำกมีกำรตระหนักอย่ำงเป็นวงกว้ำงถึง
ผลกระทบต่อสุขภำพของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อสุขภำพของผู้คน 
จึงจะเห็นแนวโน้มอย่ำงต่อเนื่องของระบบสำธำรณสุขที่น ำ 
กลยุทธ์มำใช้อย่ำงแข็งขันในกำรลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
เช่น กำรเปลี่ยนมำใช้เทคโนโลยีด้ำนสำธำรณสุขที่ ใช้
ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพและวิธีแก้ปัญหำดิจิทัล
อัจฉริยะหรือกำรปรับใช้เป้ำหมำยตำมหลักวิทยำศำสตร์    
ในกำรลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก เป้ำหมำยบังคับส ำหรับ
บริษัททั้งหมดในแคลิฟอร์เนียที่มีมูลค่ำมำกกว่ำ 1 พันล้ำน
เหรียญสหรัฐภำยในปี 2025

อย่ำงไรก็ตำมควำมเสี่ยงทำงธรรมชำติที่ขยำยเพิ่ม
มำกขึ้นอำจถูกมองข้ำม เนื่องจำกองค์กรเชื่อว่ำผลกระทบ
ทำงกำรเงินของควำมเสี่ยงด้ำนสภำพภูมิอำกำศมีมำกกว่ำ
ควำมเสี่ยง เช่น กำรตัดไม้ท ำลำยป่ำหรือกำรสูบน้ ำ ซึ่งอย่ำง
หลังมีผลกระทบร้ำยแรงต่อสุขภำพของประชำกร ดังนั้นจึงมี
กำรคำดหวังที่จะเห็นแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นในกำรน ำ ‘กำรประเมิน
ต้นทุนทำงธรรมชำติ’ มำใช้เพื่อสนับสนุนกำรตัดสินใจให้ดขีึน้ 
เก่ียวกับกำรจัดกำรกำรใช้ทรัพยำกรและบริษัทต่ำงๆ ที่ทุ่มเท
เพื่อให้บรรลุเป้ำหมำยตำมหลักวิทยำศำสตร์เพื่อธรรมชำติ
ที่ฟิลิปส์ ได้มี กำรพัฒนำโปรแกรมเพื่ อ เพิ่ มมูลค่ำทำง
นิเวศวิทยำของร่องรอยผลกระทบจำกกำรผลิต

ใน เดื อนกุ มภำพันธ์  2022  Morgan Stanley 
รำยงำนไว้ว่ำ ‘ไม่ต้องสงสัยเลยว่ำวิกฤตปัญหำน้ ำที่เพิ่มขึ้น
จ ำเป็นต่อทุกอุตสำหกรรมที่ควรต้องทบทวนเกี่ยวกับกำรใช้น้ ำ’ 
ฟิลิปส์ไม่ใช่บริษัทที่มีกำรใช้น้ ำมำก อย่ำงไรก็ตำม เนื่องจำก
โรงงำนผลิตหลำยแห่งของเรำตั้งอยู่ในภูมิภำคที่มีปัญหำเรื่อง
น้ ำ จึงได้ริเริ่มโครงกำรลดปริมำณกำรใช้น้ ำทั้งหมดลง 5% 
จำกระดับปริมำณน้ ำในปี 2019

มุมมองจำกทั่วโลก รอยเท้ำควำมหลำกหลำยทำง
ชีวภำพขององค์กรเดียวอำจไม่ใหญ่มำกนัก แต่แตกต่ำงจำก
กำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก ที่เมื่อลดกำรปล่อยก๊ำซเรือน
กระจกเพียงอย่ำงเดียว จะมีผลโดยตรงและกำรฟื้นฟูระบบ
นิเวศจะมีประสิทธิภำพมำกขึ้น หำกเริ่มกำรกระจำยตัวของ
พื้นที่รวมเข้ำด้วยกัน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในด้ำนนี้ กำรท ำงำน
ร่วมกันตลอดห่วงโซ่คุณค่ำเป็นสิ่งส ำคัญ
รวบรวมโดย : ศูนย์บริหำรข้อมูลตลำดแรงงำนภำคกลำง
ที่มำ : https://www.salika.co
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